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Parkrace in Natternberg / Haidhof am 02.01.2014

Das neue Jahr hatte erst angefangen, ui schlieBlich auf dem Schul- und Sportge 17:01 min im Ziel ankam.

schon hat auch die Saison der Orientie lande, zu bewaltigen. Am besten gelantg.i yen Damen setzte sich Maria Lange,
rungslaufer begonnen. An diesem Don dies Yvonne Mindt vom SV Mietraching: opanfalls vom SV Mietraching, gegen die
nerstag trafen sie sich zum Lauf der Deg nach 6:24 Minuten war sie bereits wiedel o1 irrenz aus  den eigenen Reihen
ParkTour auf dem Schul- und Sportgelan zurtck. durch. Ihre 16:53 Minuten bedeuteten die

de Haidhof. Die Erwachsenen-Bahn erstreckte sicl zweitbeste Gesamtzeit nach ihrem Bruder
Stefan Ho6tzinger vom TV Osterhofen mit 2,4 km Luftlinie auch auf das Gelande Korbinian. Als Zweite beendete Helena
hatte im Auftrag des Turngaues Donau sidlich der Sportanlage und beinhalteti Bastian in sehr guten 17:17 min den Lauf.
Wald die Organisation ibernommen unc 16 anzulaufende Posten. Korbinian Langs
dr(?i v.erschieden !ange Bahnen fir die vom SV Mietraghing absolvierte die Run.- vom SV Mietraching tiber die 1,8 Kilo-
Orientierer vorbereitet. de in 15:10 Minuten und gewann damit meter lange Strecke mit zw6lf Posten in

Die Schiller bis zwolf Jahre hatten 50c die Herrenkategorie souveran vor Ver-,4.55 pinyten den zweiten Platz sichern.
Meter Luftinie mit sechs Posten, aus- €inskollege Georg Biller jun., der nach

Bei den Walkern konnte sich Birgit Mindt

Damen:
1. Lange Maria SV Mietraching 16:53 min
2. Bastian Helena SV Mietraching 17:17 min
3. Penzkofer Julia SV Mietraching 18:22 min
4. Gruber Andrea SV Mietraching 18:32 min
5. Bastian Amelie SV Mietraching 22:30 min
7. Penzkofer Céacilia SV Mietraching 25:39 min
Herren:

1. Lange Korbinian SV Mietraching 15:10 min
2. Biller Georg jun. SV Mietraching 17:01 min
3. Kérner Christoph  OLV Landshut 18:32 min
5. Bretzendorfer Tobi SV Mietraching 23:10 min
6. Biller Georg sen. SV Mietraching 26:14 min
1. Mindt Yvonne SV Mietraching 6:24 min
2. Hotzinger Verena TSV Natternberg 6:44 min
3. Kilger Maximilian SV Mietraching 7:12 min
4. Kilger Johannes SV Mietraching 9:04 min
5. Scharnbéck Manuel SV Mietraching 9:35 min
6. Geiger Lara SV Mietraching 12:44 min
7. Bielmeier Katja SV Mietraching 12:44 min
Walker:

1. Kérner Walter LV Deggendorf 22:23 min
2. Mindt Birgit SV Mietraching 24:22 min
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Parkrace in Parkstetten am 06.02.2014

Beim zweiten Parkrace des Jahres tra Abend nur Ralph Korner aus Landsh
man sich in Parkstetten bei der OL- geschlagen geben und unterstrich da
Familie Fenzel. In der Start— und Ziel- seine lauferische Form.

Garage wurde man auch I‘?IC!’“ICh Mt der Kids-Kategorie hatte Felix Fischl
Tee, Kaffee und Kuchen verkostigt, nach- it 12:96 Minuten eine hervorragende
derrl man seinen Lauf im Park—_ und Orts- gegyzeit. Dahinter reihten sich ausschlie
gelande von Parkstetten absolviert hatte. |-, seine Vereinskameraden ein.

Bei den Damen gab es einen dreifact ;o \yaiker waren an diesem Tag wohl s

Triumph fir den SV Mietraching - mit o+ nesetst wie nie zuvor. Mit 18 Teilneh
einer Sekunde Vorsprung konnte Hannat o ging hier richtig die Post ab. Birgit

Kiihne erdenklich knapp vor Maria Lange \ingt yng Brigitte Fischl konnten als
gewinnen, Dritte wurde Andrea Gruber. Team Platz 3 einnehmen mit einer La

Korbinian Lange musste sich an diesermr zeit von 37:23 Minuten.

Damen:

1. Kihne Hannah SV Mietraching 24:27 min

2. Lange Maria SV Mietraching 24:28 min

3. Gruber Andrea SV Mietraching 29:06 min

7. Penzkofer Cacilia SV Mietraching 36:44 min

Herren:

1. Korner Ralph OLV Landshut 19:50 min

2. Lange Korbinian SV Mietraching 21:06 min

3. Kampf Alexander FTSV Straubing 22:36 min

8. Biller Georg jun. SV Mietraching 26:16 min

Kids:

1. Fischl Felix SV Mietraching 12:26 min

2. Kilger Johannes SV Mietraching 14:51 min

3. Kilger Maximilian SV Mietraching 15:17 min

4. Geiger Lara SV Mietraching 16:22 min

5. Mindt Yvonne SV Mietraching 21:31 min
Tannerbauer Anna-Lena

Walker:

1. BrauR3e Christa LV Deggendorf 34:50 min
Korner Walter

2. Walkergruppe Parkstetten 35:32 min

3. Mindt Birgit SV Mietraching 37:23 min
Fischl Brigitte
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Parkrace in Mietraching am 06

Beim Marzlauf konnte der SV Mietraching regelrecht absahnen:

Unter Leitung von Julia Penzkofer und Maria Lange fand dieser
Lauf in Mietraching statt. Und es war auch der Tag des SV
Mietraching. In allen vier Kategorien gingen Teilnehmer des
Vereins als Sieger hervor. Vielleicht lag es auch ein wenig am
Heimvorteil? Nichtsdestotrotz sprachen die Leistungen alleine
schon fir sich.

Bei den Herren konnte sich auf der 2,4 Kilometer langen Bahn
mit 90 Hohenmetern der Jugendliche Korbinian Lange knapp
vor Ralph Korner durchsetzen. Dritter wurde hier Malte Rehbein

.03.2014

Mietraching in den Handen hielt.

Bei den Damen gewann Hannah Kilhne nach ihrem Sieg im
Februar das zweite Mal in Folge mit einer souverénen Zeit.

Auf der 900 Meter langen Schilerbahn war das Duo Maximi-
lian Kilger und Simon Achatz nicht zu schlagen.

Bei den Walker setzten sich Birgit Mindt und Brigitte Fischl
an die Spitze.

Dieser Lauf war der letzte Nachtsprint der DegPark Tour
2014, wobei die am Anfang Gestarteten den Vorteil hatten,

vom Treptower SV, der aber schon den Aufnahmeantrag des Sv dass die Stirnlampe nicht unbedingt erforderlich war.

Damen:

1. Kuhne Hannah SV Mietraching  20:37 min
2. Geiger Christiane  OLA Deggendorf 23:34 min
3. Liebl Gertrud TV Osterhofen  25:39 min
4. Penzkofer Cacilia SV Mietraching  29:54 min
6. Kuchler Helena SV Mietraching  45:04 mir]

Denk Sophie

Herren:

1. Lange Korbinian SV Mietraching 14:47 min
2. Korner Ralph OLV Landshut  15:04 min
3. Rehbein Malte Treptower SV 16:09 min
5. Kuhne Lukas SV Mietraching  17:41 min
9. Biller Georg jun. SV Mietraching 20:05 min
10.  Vogl Roland SV Mietraching  20:42 min
13. Bretzendorfer Tobi SV Mietraching 33:43 min
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1. Kilger Maximilian SV Mietraching  8:53 min
Achatz Simon

2. Geiger Lara SV Mietraching  10:15 min

3. Mindt Yvonne SV Mietraching  10:17 min
Tannerbauer Anna-Lena

4. Fischl Felix SV Mietraching 11:05 min
Zimmermann Leonhard

5. Kilger Johannes SV Mietraching 12:22 min
Tannerbauer Johannes

Walker:

1. Mindt Birgit SV Mietraching  20:22 min
Fischl Brigitte

2. Kérner Walter LV Deggendorf  21:09 min

3. Wacker birgit LV Deggendorf 21:11 min
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Andalucia O Meeting 15.-16.02.2014

Unser ,OL-Verruckter” Dirk Hartmann
hatte sich schon friih im Jahr zur Vorbe-
reitung nach Andalusien begeben, um dort
am internationalen 2-Tage-Lauf teilzuneh-
men. In Punta Umbria, direkt am Meer,
konnte er beim Sprint in seiner Kategorie
den 5. Platz erlaufen und belegte im Ge-
samtklassement den 16. Rang.

Portugal O Meeting in Gouveia 27.02.-04.03.2014
-—'\ 7 P

-/

/& s d

G 4 > nordlich von Lissabon Der technische Anspruch war ungeachtet
- statt. Als Wettkampfzent- der Rahmenbedingungen sehr hoch. Gera-
{rum wurde bei dieser de die Teilnehmer, welche das erste Mal
Auflage die Stadt Gouve- im sehr felslastigen und schwer zu kartie-
la ausgewahlt. In unmit- renden Gelande unterwegs waren, bend-
telbarer Nahe zum Stern tigten einiges an Zeit, um sich auf die

Gebirge ist die Stadt ein Karten einzustellen.

o . Zentrum fur den portu- Bei
Wer bei dieser Veranstaltung die Hoff- giesischen Wintersport - was man spa
nung hatte Anfang Méarz beim Mehrtage- testens vor Ort bemerkte.

lauf in Portugal Sonne zu tanken, der wur- . R . . .
n rornug N . Auch wenn im Wettkampfgelande kein und eine Langdistanz gelaufen werden. In
de ziemlich enttduscht. Bei sehr durch- : . . .
. Schnee lag, so waren die Temperature den Eliteklassen wurde die abschlieRende
wachsenen Wetterbedingungen konnten L . : . . .
. . . . zumeist im einstelligen Bereich und die Langdistanz als Jagdstart bzw. Massen-
sich die 1800 Teilnehmer aus 21 NatlonenW . . . :
N . etterbedingungen eher durchwachser start fur die Teilnehmer, welche einen zu
aber uber abwechslungsreiche Bahnerh . . . . N
. R egnerische Abschnitte wechselten mi hohen Rickstand zum Fihrenden hatten,
und ein sehr anspruchsvolles Gelande L . ) . o
f sehr windigen Bedingungen und Sonnen gelaufen. Hier dominierte Seriensieger
reuen. ) - . . . : i :
_ _ _ schein. Froh war da derjenige, der ein¢ Thierry Geourgiou bei den Mannern. Die
Vom SV Mietraching waren Karin und gyt beheizbare Unterkunft zum Trockner Damenkonkurrenz gewann iiberlegen die

Roland Vogl vertreten. Das gut besetzteger Sachen gebucht hatte. Schweizerin Simone Niggli.
Portugal O-Meeting fand circa 300 km

7

der Wertung des Mehrtagelaufes
mussten zwei Wettkdmpfe Uber die Mit-
teldistanz, eine verlangerte Mitteldistanz

D-Kaderlehrgang in Landshut 21.-23.03.2014

Der bayerische OL-Nachwuchs startet mitJugend. Nicht weniger als sieben Trai- konnten die Jugendlichen direkt von der
intensivem Trainingswochenende an demingseinheiten warteten auf die Teilneh- Unterkunft in der Schulturnhalle des
Isar in die neue Saison: mer. Geladen waren auch einige bayeri Landshuter Stadtteils Auloh aus starten.

Der alljahrliche Frihjahrslehrgang des SChe Elitelaufer, die die Gelegenheit au ey gamstag Morgen begann vor dem
bayerischen OL-Nachwuchskaders wurde®in Paar hochwertige Trainingseinheiter g iick bereits mit einer lockeren Lauf-
in diesem Jahr in Landshut abgehalten.geme nutzten. runde, um warm und wach zu werden.
Landestrainer Uwe Weid hatte rund 40Der Lehrgang startete bereits am Freitag Am Vormittag ging es ins Parkgelande
Nachwuchsathleten zwischen 12 und 20abend mit einem Nachtsprint auf demr des Landshuter Hofgartens, wo zunachst
Jahren zum dreitdgigen Trainingslager inschnell belaufbaren Campusgelande deein Konditionstest und gleich im An-
die Isarstadt geladen, rund 10 Trainer und_andshuter Hochschule und des Agrarbil- schluss ein Staffeltraining statt fand.

Helfer sorgten fir die Betreuung der OL- dungszentrums im ,Lurzenhof‘. Hier
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Die in mehreren Massenstarts gelaufene Jungendliche an ihre orientierungstechni nen Karte und navigierte die Posten meist
Runden mit vielen Gabelungsposten sorg schen Grenzen stieBen. Dennoch k&mp sicher an. So machte trotz des widrigen
ten nicht nur fur viel Gegnerkontakt und ten sich fast alle durch, bewaltigten ihre Wetters diese Trainingseinheit vielen
Ablenkung, sondern sorgten auch fiir vie- Bahn und kamen allesamt wieder am Zie Teilnehmern besonders grof3en Spali3.

le FOhrungswechsel und ging dyrchge an.-E’fei dgr apendlichen Auswertung de ;. Abschluss des Lehrgangs zollte Lan-
hend sehr hohe Geschwindigkeit. Bel Trainingseinheit gab es um so mehr zt destrainer Uwe Weid den Jugendlichen

strahlendem Sonnenschein und sehr mi analysieren und zu besprechen. Respekt fir die engagierte Teilnahme am

den Temperaturen hatten dabei die Be |, yer Nacht zum Sonntag hatte sich da Lehrgang und appellierte gleichzeitig an
treuer stets ein Auge auf das taktische Un iqe  Frihlingswetter  verabschiedet. alle, das Trainingspensum weiter hochzu-
orientierungstechnische ~ Verhalten det\ying kalte Temperaturen und Reger halten, um bei den im Laufe des Jahres
OL-Nachwuchses. erwarteten die Nachwuchs-OLer bei delanstehenden Landerkampfen stark auftre-
Am Nachmittag fand das mit Abstand morgendlichen Laufrunde. Davon liel3 ten zu konnen. Landesfachwart Alfons
anspruchsvollste Training des Wochenen sich der OL-Kader jedoch nicht schre- Ebneth bestéatigte das groRRe Ziel fir den
des statt: ein Fenster-OL als Kompasstrai cken, und so begaben sich die Lehr diesjghrigen und alle folgende Jugend—
ning im ,Klosterholz“ nordlich von gangsteilnehmer auf die abschlieBend und Juniorenlandervergleichskampfe: den
Landshut, das fir seinen dichten Bewuch Trainingseinheit, einen Hohenlinien-OL bislang haufig so souverédnen Branchen-
und die vielen Brombeerranken in Berndorf sidlich von Landshut. Hier primus ,Sachsen* weiter anzugreifen und
Jberuchtigt” ist. Eine bereits funf Jahre zeigte die Uberwiegende Mehrheit dei vielleicht auch wieder zu schlagen.

alte Karte machte diese Trainingseinhei Kids gro3es Geschick im Umgang mit del

noch anspruchsvoller, so dass hier einig nur mit Braun— und Blaudruck versehe-

DBK Nacht-OL in Bernhardswald am 29.03.2014

Die Deutschen Bestenkampfe im Nacht- Kurzfristige Forstarbeiten erschwerten di¢ musste Trainer Roland alle Méglichkeiten
OL standen - ganz im Gegensatz zumLaufbedingungen in Teilbereichen desfur die dort anstehenden Nachtbahnen
Vorjahr - unter einem Stern milder Friih- H6henzuges noch. testen.

lingsluft. Bej um Qie 8 bis 9 °C starteten Anspruchsvolle Bahnen sorgten fur selek Die vier Neulinge versuchten sich auf der
etwa 235 Laufer in Ostbayern zum erStentive Rennen, die sich mitunter allerdings Rahmenbahn, die mit 3,2 Kilometer mit-

nationalen OL - und das wie die Gluh- wirklich erst auf der Ziellinie entschieden. tellang, aber orientierungstechnisch

wirmchen in der sternenklaren, verkirz- i i ;
ten Nacht vom Samstag zum Sonntag. lhren ersten Nacht-OL Versuch startete SChwer war. Korbinian konnte hier gleich

Korbinian Lange, Andrea Gruber, Hannat mit der Bestzeit Uberzeugen und siegte
Das recht ,grine” Gelande forderte in der Kithne und Julia Penzkofer. Im Hinblick mit Gber einer Minute Vorsprung.

lauen Frihlingsnacht umso mehr Biss. auf die nahende JUKOLA in Finnland
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Direktbahn mittel / schwer (3,2 km /100 Hm /12 P.): Die Routiniers Roland Vogl und Dirk Hartmann

1. Korbinian Lange SV Mietraching ~ 33:08 min liefen in ihren Alterskategorien und konnten dort

2. Toby Scott OLV Steinberg ~ 34:31 min eine gute bis sehr gute Leistung abrufen: Roland
verpasste mit Platz vier knapp das Treppchen,

s Sabeth Kosch OLV Steinberg ~ 41:36 min doch Dirk hatte mit souveraner Laufzeit den
12.  Andrea Gruber SV Mietraching  66:41 min Sieg nach 51 Minuten Uber seine 5,5 Kilometer
13.  Hannah Kiihne SV Mietraching  66:41 min in der Tasche.

14.  Julia Penzkofer SV Mietraching 66:46 min

Herren 45 (6,1 km /230 Hm /16 P.):

1. Jorg Eppendorfer OL Gorlitz 61:02 min

2. Raimondas Olisauskas SG LVB Leipzig 63:31 min

3. Gert Lexen SZ Wiesbaden  64:16 min

4. Roland Vogl SV Mietraching  66:28 min

Herren 50 (5,5km /190 HmM /17 P.):

1. Dirk Hartmann SV Mietraching 51:14 min

2. Mario Gorecki USV Jena 54:20 min

3. Rene Hellmann USV TU Dresden 59:29 min

BRL-Mitteldistanz in Wald / Obpf. Am 30.03.2014

Knapp 100 Laufer mehr - darunter ein-der frihen Stunde im neuen Wettkampf-
zelne aus dem Ausland - lockte der BRLjahr vor prézise Orientierungsaufgaben,
Mittel am Sonntag in den Felswald beieinige Routenwahlen und verlangte Kraft
Wald in der Oberpfalz. Scheinbar war esam Berg, sowie auf den letzten Metern.
der ungetribte Sonnenschein, die eine gafAuch hier fand die Bahnlegung Lob.

sommerliche, leichte Stimmung autkom- Siege konnte der SV Mietraching an die-
men liefs. sem Tag zwar nicht einfahren, doch mit
Der grof3tenteils gut belaufbare, mit zahl-den Platzen im vorderen Drittel konnten
reichen Steinen und Felswanden durchviele sehr zufrieden sein.

setzte Wald stellte die Orientierungslaufer

Damen-14 (19 km /80 Hm /9 P.):

1. Leonie Amann OLG Regensburg 20:54 min
2. Ann-Sophie Minner OL Gorlitz 24:39 min
3. Sophie Kraus OLG Regensburg 25:05 min
6. Amelie Bastian SV Mietraching  26:57 min
Damen-18 (3,0 km /120 Hm /13 P.):

1. Paula Starke USV TU Dresden 26:46 min
2. Patricia Siegert USV TU Dresden 31:06 min
3. Hannah Kiihne SV Mietraching  31:14 min
6. Helena Bastian SV Mietraching 35:33 min
7. Andrea Gruber SV Mietraching 42:51 min

Seite 7



Damen Elite (4,0 km /180 Hm /15 P.):

1. Hanka Straube SV Lengefeld 38:53 min
2. Josephine Greiner OC Miinchen 38:58 min
3. Resi Rathmann SV Schmalkalden 04 40:20 min
5. Maria Lange SV Mietraching 41:06 min
14.  Julia Penzkofer SV Mietraching 47:24 min
Damen 19A (3,1 km /130 Hm /14 P.): .
1. Lisa Femmer USV TU Dresden 39:37 min |
2. Lena Stotz OLV Steinberg 41:22 min
3. Christina Holfeld USV TU Dresden 46:17 min
6. Karin Vogl SV Mietraching 49:25 min
Damen 50 (2,1 km /75 Hm /10 P.):

1. Kerstin Hellmann USV TU Dresden 27:18 min
2. Cornelia RoRRberg USG Chemnitz 30:31 min
3. Jana Gorecki USV Jena 32:31 min
7. Petra Lange SV Mietraching 42:34 min
Herren 45 (3,5 km /135 Hm /13 P.):

1. Rainer Wichmann OLV Weimar 29:58 min
2. Dirk Hartmann SV Mietraching 31:45 min
3. Kay Cruse SV Robotron Dresden 34:30 min
6. Roland Vogl SV Mietraching 37:44 min
Herren 55 (2,3 km /80 Hm /11 P.):

1. Norbert Zenker USV TU Dresden 20:15 min
2. Gerd Schote OL-Team Wehrsdorf 20:17 min
3. Michael Méser USV TU Dresden 22:31 min
9. Peter Lange SV Mietraching 34:26 min
12.  Jens Hartmann SV Mietraching 38:54 min
Herren-20 (4.8 km /220 Hm / 17 P):

1. Moritz Dollgast TV Oberbexbach 38:04 min
2 Florian Pasda USV Jena 40:15 min
3. Wolfram Pohl TV Coburg Neuses 42:29 min
4 Korbinian Lange SV Mietraching 46:24 min

Parkrace in Untergrub am 03.04.2014

Der erste ,Wald— und Wiesen- ter mit 95 Hohenmetern zuriicklegen. kleinen Bonus des Heimvorteils und kam
Orientierungslauf* der DegParkTour 2014 ic \var fiir alle Starter eine ungewohnt nach hervorragenden 14:06 Minuten im
in Untergrub bei Familie Lange war ge- Umstellung, da die diesjahrige DegPark Ziel an. Dabei verwies er Ralph Kdrner
pragt von vielen Hohenmetern, die stark +,r pisher in relativ flachen Ortsberei- YoM OLV Landshut auf den zweiten

an den Kraften der Teilnehmer zehrten. chen statt fand. Nichtsdestotrotz wurd: Platz.

So hatte die Bahn der Damen und Herrenbravourés gekampft, alle kamen in die Die Damen Konkurrenz gewann Helena
eine Ubliche Lange von 2,2 Kilometern Wertung, und die Laufer des SV Mietra- Bastian in exakt 17 Minuten vor Vereins-
Luftlinie, wies aber 155 Hohenmeter auf. ching gewannen in allen vier Kategorien. kollegin Hannah Kiihne.

Die Schler mussten 1,1 Kilometer mit 70 gej yen Mannern nutzte Sebastian Lang In der Schilerkategorie siegten Anna-
Hohenmetern und die Walker 1,4 Kilome- soine | aufstarke zusammen mit einer Lena Tannerbauer mit Partnerin Yvonne
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Mindt vor Leonhard Zimmermann und Felix Fischl.

Am schnellsten bei den Walkern waren Birgit Mindt und
Brigitte Fischl vor Josef Konig.

Walker:
1. Mindt Birgit
Fischl Brigitte

SV Mietraching  22:15 min
2. Konig Josef RK Mietraching 22:21 min
3. Bauer Iris TV Osterhofen  27:53 min

Bauer Dominik

Damen:
Bastian Helena
Kihne Hannah
Lange Maria
Gruber Andrea

Penzkofer Cacilia

1

2

3

4

5. Penzkofer Julia
6

8 Kuchler Helena
9

Vogl Karin

10. Kreilinger Nadja

Herren:

1. Lange Sebastian

2. Kérner Ralph

3. Hoétzinger Stefan

4, Vogl Roland

7. Biller Georg jun.

8. Lange Peter

Kids:

1. Tannerbauer Anna-Lena
Mindt Yvonne

2. Zimmermann Leonhard
Fischl Felix

3. Bastian Max

Kilger Johannes

Tannerbauer Johannes
4. Achatz Simon
Kilger Maximilian

SV Mietraching 17:00 min
SV Mietraching  18:15 min
SV Mietraching 18:38 min
SV Mietraching  20:49 min
SV Mietraching 22:07 min
SV Mietraching  29:21 min
SV Mietraching 29:13 min

SV Mietraching  39:17 min
SV Mietraching  43:29 min

SV Mietraching 14:06 min
OLV Landshut  15:07 min
TV Osterhofen  17:21 min
SV Mietraching  17:49 min
SV Mietraching 24:11 min
SV Mietraching  25:35 min

SV Mietraching  13:35 min

SV Mietraching  14:40 min

SV Mietraching  15:37 min

SV Mietraching  25:38 min
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Bayer. Staffelmeisterschaft in Schaufling am 05.04.2014

Anfang April fanden in Schaufling die Da bei den Bayerischen Staffelmeister- Dies wollte auch das Elite-Herrenteam

Bayerischen Staffelmeisterschaften de schaften das Team aus zwei Laufern be versuchen und nach dem 17 jahrigen
Orientierungslaufer statt. Die Ausrichter steht, die jeweils zweimal eine Laufrunde Startlaufer Korbinian Lange sah alles

des SV Mietraching luden zum ersten zu absolvieren haben, mussten die Kraft auch noch sehr gut aus, denn mit nur sie-
Vergleich der Bayern-OLer ein, bei dem gut eingeteilt werden, um auch im langen ben Sekunden Ruckstand konnte er als
es auch gleich um die begehrten Team leicht bergauf fihrenden und damit seh Zweiter seinen Teampartner Dirk Hart-

Titel ging. Krafte zehrenden Zieleinlauf noch die mann auf die Strecke schicken. Hier aber
h. letzten Reserven mobilisieren zu konnen wurde deutlich, dass .(_jie teilweise orien-
da ja auch auf den orientierungstechnisc tierungstechnische Uberlegenheit des
gen an den Start. Oberhalb des Sportpla anspruchsvollen Strecken mit direkterr Routiniers die I_éuferische Spritzigkeit c_zler

zes des SV Schaufling in Wotzmannsdor G?gnerkontakt hohes Lauftempo vor fast 3Q Jahre jungeren Konkurrenz nlch_t
stellten sich 70 Startlaufer um 14.00 Up Noten war, um sich am Ende behaupte ausgl_emhen konnte und man am_Ende mit
zu kdnnen. 11 Minuten Rickstand auf die Sieger der
OLG Regensburg den funften Rang beleg-

Rund 150 Teilnehmerinnen und Teilne
mer gingen bei besten aulleren Bedingur

zum Massenstart auf. Nach dem Startsic
nal ging es eine ca. 200 m lange Pflicht Wir vom SV Mietraching konnten als
strecke zum Startdreieck - und ab hie ausrichtender Verein selbst nur wenige te.

begann das ,Freie Orientieren”, das fli Staffelkategorien bestlicken, da viele hel Bei den Damen bis 18 Jahre gingen sogar
die verschiedenen Kategorien auch mifende Hande fir die Organisation unc zwei Mietrachinger Teams an den Start.
unterschiedlichen Ablaufrichtungen be- Durchfihrung benétigt wurden. Nach der Die seit Jahren erfolgreichen Helena Bas-
gann. Die erfahrenen OLer nutzten die grandiosen Elitesiegen bei den Damen- tian und Hannah Kihne bildeten das erste
Zeit zum Startdreieck nattrlich schon zumr und Herrenstaffeln im vergangenen Jah Team und hatten berechtigte Chancen auf
Vorlesen und groben Planen der Laufstre wollte man sich aber trotzdem die Chanci eine Medaille, die sie auch nutzten. An-
cke, Neulinge dagegen brauchten etwa auf Medaillen nicht ganz verwehren. So- fanglich auf Platz Zwei liegend musste
mehr Zeit, um die richtige Richtung zum mit ging bei den Damen als Titelverteidi- man aber nach kleinen Fehlern den
ersten Kontrollposten zu finden. Neber ger dasselbe Team wieder an den Star Kampf um Gold aufgeben, doch mit nur
den Elitelaufern, die ca. 3 km Runden mit Nach anfanglichem leichten Rickstanc zwei Minuten Riickstand konnte man sich
130 Hohenmetern und schwierigen Pos auf die Hauptkonkurrenten aus Landshu den dritten Rang sichern und verdient
tenverbindungen zu absolvieren hatten konnten Startlauferin Julia Penzkofer unc Gber die Bronzemedaille freuen. Einen
wurden die Jingsten auf der Zweikilome- Schlusslauferin Maria Lange das Blatt Doppelsieg durfte in dieser Kategorie die
ter Runde (80 Hohenmeter) mit einfa- wenden und nach 1:10:39 Stunden ditOLG Regensburg feiern. Die zweite
chern Postenstandorten genauso geforde Ziellinie als Erste (berqueren und der SVM-Staffel belegte mit der erst 14jahri-
wie die in den Rahmenkategorien starten Titel mit knappen 25 Sekunden Vor- gen Amelie Bastian und der 16jahrigen
den Einzellaufer auf den kurzen und lan- sprung erfolgreich verteidigen. Andrea Gruber Platz Vier.

gen Direktbahnen.

Sauconyg

A

-
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Damen-Elite:
1. SV Mietraching
Julia Penzkofer  18:47 / 18:58
Maria Lange 17:06 / 15:48
2. OLV Landshut
Anna Schops 18:39/18:26
Britta MeiBner  17:18/16:41
3. OLG Regensburg
Silvia Casanova 29:16 /29:11
Stephie Fischer 26:10/27:48

Herren-Elite:
1. OLG Regensburg
Quirin Lehner 19:56 / 21:50
Korbinian Lehner 20:23/21:02
2. OLV Landshut
Ralph Kérner 19:40/ 21:06
Thomas Schops 20:44 / 22:23
3. OLG Regensburg
Josef Fenzl jun. 21:51/20:18
Valtteri Kolehmainen 21:26 / 23:04
5. SV Mietraching
Korbinian Lange 19:47 / 22:24
Dirk Hartmann  23:00/ 25:24

Damen 15-18:
1. OLG Regensburg
Mareike Seeger 16:57/17:28
Isabel Seeger 19:56 / 16:04
2. OLG Regensburg
Marei Lehner 18:49/17:35
Linda Indola 17:17 /1 16:47
3. SV Mietraching
Helena Bastian  18:30/16:38
Hannah Kilhne  18:44/18:54
4. SV Mietraching
Amelie Bastian  37:47 / 30:25
Andrea Gruber  20:32/22:19

1:10:39 Std.

1:11:04 Std.

1:52:25 Std.

1:23:11 Std.

1:23:53 Std.

1:26:39 Std.

1:30:35 Std.

1:10:25 Std.

1:10:28 Std.

1:12:46 Std.

1:51:03 Std.
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Bayerncup-Lauf in Landshut am 06.04.2014

CD;II?UCIX\;EFZ?;Z;hne?:ge e?éiﬁtsihslzgsz\fon;p\b 10.00 Uhr starteten die ersten Laufe lag am Ende Maria Lange vom SV
ausgesagie Re enw%t?er blich (;IUS und elg den Wald ostwarts von Adlkofen. Da es Mietraching 21 Sekunden vor ihrer Kon-
Wurge e?n herﬁicher Frithlinastag. was Sich um einen Mitteldistanzlauf handelte, kurrentin Britta MeiRner (Coburg). Noch
den Organisatoren des OL3 I_é?l’qul']utwaren die Bahnen nur zwischen 1,5 ki etwas knapper lief es in der D-18 und der
natUrIichg ositiv in die Karten spiclte. Bei (fur die D/H12) und 5,0 km (fur H-Elite) H45 ab: hier siegten die Mietrachinger
fast 15 G?ad ingen 180 TeiIn:hmer' beimIang und dadurch alle Starter mittags be Hannah Kiihne und Roland Vogl nur mit
1 Baverncu ?n idlkofen an den Start reits wieder zuriick in der Schule von zwei Sekunden Vorsprung auf ihre Kont-
- bay P " Adlkofen, wo sich das Wettkampfzentrum rahenten. Erfreulich viele Neulinge waren
Gesamtleiter Ralph Korner legte interes-pefand. Dort konnten sich die Teilnehmerin den jiingsten Kategorien zu verzeich-
sante Bahnen dber die Mitteldistanz aufdie Zeit bei Kaffee, Kuchen, belegten nen. Auch der SV Mietraching rollte mit
der OL-Karte ,Riedenberg”, die Ab- Semmeln und Bananen bis zur Siegeret einer groRen Truppe der ,Kleinen“ an, die
wechslung von schnellen Laufpassagenrung vertreiben. sich alle mit Unterstiitzung erfahrener
Uber Feinorientierung bis hin zur Mikro- Helfer auf das Erlebnis ,OL im Wald“in

Spannende Wettkdmpfe gab es in mehre . N -
routenwahl boten. der Kategorie Schiiler B einliel3en.

ren Kategorien, doch in der Damen-Elite
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Damen 13-14 (2,0 km /80 Hm /8 P.):

1. Fischer Laura OLG Regensburg
2. Hertel Katrin OLG Regensburg
3. Amann Leonie OLG Regensburg
7. Bastian Amelie SV Mietraching
Damen 15-18 (2,5 km /90 Hm /10 P.):

1. Kuhne Hannah SV Mietraching

2. Lehner Marei OLG Regensburg
3. Seeger Mareike Baiersdorfer SV
6. Bastian Helena SV Mietraching

7. Gruber Andrea SV Mietraching
Damen Elite (3,7 km /110 Hm /14 P.):

1. Lange Maria SV Mietraching

2. Meil3ner Britta TV Coburg Neuses
3. Schdps Anna OLV Landshut
Damen 35 (3,1 km /100 Hm /13 P.):

1. Kutth Susan OLA TSV Deggendorf
2. Wagner Helga OLG Regensburg
3. Grifoni Milena OLG Regensburg
6. Vogl Karin SV Mietraching
Herren 17-18 (5,0 km /160 Hm / 18 P.):

1. Spangenberg Tobias OLG Regensburg
2. Lehner Quirin OLG Regensburg
3. Lehner Korbinian OLG Regensburg
4. Lange Korbinian SV Mietraching
Herren 45 (3,7 km /110 Hm /14 P.):

1. Vogl Roland SV Mietraching

2. R&cz Csaba OLV Landshut

3. Baath Veikko TSV Jetzendorf
Herren 55 (3,1 km /100 Hm /13 P.):

1. Fenzl Josef sen. OLG Regensburg
2. Kirsch Stefan TV Coburg Neuses
3. Ebneth Alfons OLG Regensburg
7. Lange Peter SV Mietraching
Offen Kurz (1.5 km /45 Hm /7 P.):

1. Weigold Armin TV Osterhofen

2. Hertel Margit OLG Regensburg
3. Mindt Birgit SV Mietraching
SchilerB (1,5 km /45 Hm /7 P.):

1. Fischl Felix SV Mietraching

2 Mindt, Geiger, Tannerbauer SV Mietraching
3. Kilger Max SV Mietraching
5 Kilger J., Achatz Simon SV Mietraching

17:26 min
21:04 min
21:11 min
25:27 min

20:27 min
20:29 min
21:31 min
24:08 min
26:20 min

30:15 min
30:36 min
34:27 min

27:30 min

28:17 min
29:59 min
34:23 min

34:07 min
35:07 min
36:30 min

37:19 min

29:37 min
29:39 min
30:12 min

26:15 min
28:16 min
31:46 min
34:42 min

18:21 min
19:15 min
26:11 min

18:02 min
18:27 min

19:21 min
24:19 min
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DBK Ultralang in Lengefeld am 26.04.2014

Bei diesen Titelkampfen im Erzgebir-
ge gab es in den Elitekategorien einen
Geschwistersieg von Susen und Séren
Lésch vom USV Jena. Doch auch der
einzige Mietrachinger Teilnehmer -
Dirk Hartmann - lief nur knapp am
Sieg vorbei: mit einigen Sekunden
Ruckstand belegte er in der Katego-
rie H50 den hervorragenden zweiten
Platz. Uber seine 10,3 Kilometer hatte
er nur 11 Posten anzulaufen, was die
Routenwahlentscheidung naturlich in

den Vordergrund drangte. Das Ge
lande war bereits durch die Deut

bekannt, und im relativ gut belaufba;
ren Fichtenhochwald mit den mode
raten Steigungen und einigen Fels:
passagen konnte man durchweg
Tempo hoch halten, was Dirk auc
Uber seine Laufzeit von 1:16 Stun
den wunderbar gelang.

Herren 50 (21 Teilnehmer: 10,3 km /320 Hm /11 P.):

1. Jorg Leibiger Post SV Dresden 1:15:34 Std.
2. Dirk Hartmann SV Mietraching 1:16:17 Std.
3. Andreas Spengler ESV Lok Dessau 1:16:40 Std

Niederbayerische Meisterschaft in Stissenbach am 01.05.2014

Mit der wohl denkbar kleinsten Truppe von nur vier Leuten fuhren
die Mietrachinger in Richtung Regensburg nach Sussenbach, we=
die Kombi-Veranstaltung der Niederbayern und Oberpfalzer statt
fand. f

Bei schénem Frihlingswetter gingen die ,Vier Musketiere* auf ihre
Bahnen und konnten mit Gold und Silber eine zufrieden stellende
Ausbeute sichern.

Damen-Elite (3,2 km /135 Hm /13 P.):
OLV Landshut

1. Anna Schops 37:23 min

2. Julia Penzkofer SV Mietraching  47:19 min
Damen 45 (3,2 km /135 Hm /13 P.):
] ) Herren-18 (3,9 km /200 Hm /17 P.):
1. Gertrud Liebl TV Osterhofen  41:04 min . . ) .
. 1. Korbinian Lange SV Mietraching 39:46 min
2 Andrea Schultze ~ OLV Landshut  56:32 min
) ) Herren 55 (3,8 km /120 Hm / 15 P.):
3. Ingrid Hufnagel OLA Deggendorf 56:52 min )
o ) ) i 1. Gerhard Werthmann OLV Landshut ~ 35:04 min
5 Cilli Penzkofer SV Mietraching 77:27 min )
2 Josef Kiimpfbeck TV Osterhofen  43:48 mir
3. Walter Kdrner LV Deggendorf  47:54 min
4 Georg Biller sen. SV Mietraching 64:53 min
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Parkrace x 2 in Mietraching am 08.05.2014

Maria Lange und Ralph Korner gewinnen Das Gelénde war nicht allzu gro3, sodas Dabei hatten die Erwachsenen und Ju-
in Mietraching je zwei Mal: sich die Wege der Laufer sténdig kreuz- gendlichen eine Bahn von zwei Kilome-
ten. Als Erste im Ziel war der Landshuter tern Luftlinie mit 15 Posten, die Kids eine
Ralph Korner vor Korbinian Lange vom von etwa 600 Metern mit acht Posten und
SV Mietraching. Mit 6:12 Minuten lief die Walker eine mit 1,5 Kilometern und
) Maria Lange (SVM) eine sehr gute Zeit sieben Posten. Bei den Damen und Herren
Zunachst kam es beim Massenstart alle ;g gewann souveran. Die sieben Poste gab es die gleichen Sieger. Bei den Schii-
Teilnehmer zu einem Postennetz-OL mil yor Kids fand Simon Achatz mit 6:49 lem gewann diesmal Anna-Lena Tanner-
unterschiedlicher - Anzahl von Posten, \jinyten am schnellsten vor Felix Fischl. bauer zusammen mit Yvonne Mindt und
wobei die Erwachsenen 15, die Walke bei den Walkern hatten Birgit Mindt und

: - : . Nachdem alle Teilnehmer ihren Posten
zehn und die Schuler s_|eben zu f|r_1den un netz-OL beendet hatten, rief Organisati- Brigitte Fischl die Nase vorn.
zu quittieren hatten. Die Anlaufreihenfol- ' g

ge der Posten war dabei Jedem selb onsleiter Roland Vogl zum Start fur den

Zwei Orientierungslauf-Varianten gab es
beim sechsten und siebten Lauf zur Deg
park-Tour 2014 in Mietraching.

nachsten Parkrace als Normal-OL auf.

Uberlassen.
Ergebnisse Postennetz-OL :
Damen;
1. Lange Maria SV Mietraching  06:12 min
2. Kuhne Hannah SV Mietraching  07:39 min
3. Penzkofer Julia SV Mietraching  07:40 min
4. Bastian Amelie SV Mietraching  10:18 min
5. Seif Julia SV Mietraching  10:20 min
6. Penzkofer Cilli SV Mietraching  13:24 min
Herren
1. Koérner Ralph OLV Landshut  05:11 min
2. Lange Korbinian SV Mietraching 05:22 min
3. Liebl Siegfried TV Osterhofen  07:20 min
6. Bastian Willi SV Mietraching  09:11 min
Kids:
1. Achatz Simon SV Mietraching 06:49 min
2. Fischl Felix SV Mietraching  06:52 min
3. Mindt Yvonne SV Mietraching  07:09 min
Tannerbauer Anna-Lena
Kilger Maximilian SV Mietraching 07.39 min
Kilger Johannes SV Mietraching  09:24 min
Tannerbauer Johannes
Walker:
1. Korner Walter LV Deggendorf  07:28 min
2. Mindt Birgit SV Mietraching  09:03 min
Fischl Brigitte
3. Greifenstein Andrea LV Deggendorf  13:58 min
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Ergebnisse Normal-OL:

Damen:

1 Lange Maria SV Mietraching

2 Penzkofer Julia SV Mietraching

3. Bastian Amelie SV Mietraching

4 Penzkofer Cilli SV Mietraching

5 Seif Julia SV Mietraching

Herren:

1. Kérner Ralph OLV Landshut

2. Lange Korbinian SV Mietraching

3. Hoétzinger Stefan TV Osterhofen

7. Bastian Willi SV Mietraching

Kids:

1. Mindt Yvonne SV Mietraching
Tannerbauer Anna-Lena

2. Kiler Maximilian SV Mietraching

3. Fischl Felix SV Mietraching

4. Achatz Simon SV Mietraching

4, Kilger Johannes

5. Tannerbauer Johannes SV Mietraching 19:06 mi

Walker:

1. Mindt Birgit SV Mietraching
Fischl Brigitte

2. Bauer Iris TV Osterhofen
Bauer Dominik

3. Kdrner Walter LV Deggendorf

17:28 min
20:04 min
25:36 min
25:39 min
26:43 min

13:50 min
15:03 min
18:40 min

23:56 min

06:18 min

07:45 min

07:55 min
09:06 min

SV Mietraching  09:06 min

Greifenstein Andrea

23:58 min

29:36 min

30:16 min
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DM Sprint in Bad Lippspringe am 10.05.2014

Ein Kurort wie Bad Lippspringe mit ver- onslaufe ostlich der HauptstralRe, die de zelkampfer, der sich aber im Qualilauf mit

schiedenen Parkanlagen, die teilweise il Ort durchschneidet, ausgetragen, die Enc nur 49 Sekunden Rickstand auf den drit-
den Wald Ubergehen und einer Innenstac laufe in dem reizvolleren westlichen Ge- ten Platz schob und somit locker das A-
mit einigen kleinrdumigen Passagen so biet mit dem Kurpark und dem angren- Finale erreichte. Im Finale war dann aber
wie ein nahe gelegenes Schulgeldnd zenden Wald. Auf diese Weise hatten dit gegen den Uberragend laufenden Michael
sind sicher ein sehr gut geeigneter Austre Ostwestfalischen Ausrichter zwei vonein- Finkenstadt aus Uslar kein Kraut gewach-
gungsort fur eine Sprint-Meisterschaft. ander getrennte Laufgebiete zur Verfu- sen, der mit Giber einer Minute Vorsprung
Bei wiederholtem Geldandewechsel wal gung, niemand wusste somit nach deidie Konkurrenz deklassierte. Dirk war

die volle Konzentration gefordert - was Qualifikationslaufen, was ihn am Nach- |lauferisch zwar am Limit, es reichte am

so manchem Wettk&mpfer doch Problem: mittag erwarten wirde. Ende aber nur fur Platz 13 mit fast drei
bereitete. Um eine kritische Stra3enpass: ;4 Hartmann war auch bei dieser Meis- Minuten Rickstand.

ge zu vermeiden, wurden die Qualifikati- terschaft wieder einmal Mietrchings Ein-

Quali-Lauf Herren 45: Finallauf Herren 45:

1. Jorg Eppendorfer  OL Gorlitz 12:58 min 1. Michael Finkenstadt OLV Uslar 12:43 min

2. Heiko Gossel USV TU Dresden 13:06 min 2. Raik Zschockel Alex Berlin 13:51 min

3. Dirk Hartmann SV Mietraching 13:47 min 3. Burkhard Cerbe USV TU Dresden 14:07 min
13. Dirk Hartmann SV Mietraching  15:36 min

Nationaler Belgischer Lauf in Martelange am 11.05.2014

Mietrachings Cosmopolit in Sachen Ori-
entierungslauf ist schon immer Dirk Hart-
mann. Er bereist alle méglichen Lander z
allen mdéglichen Varianten des Orientie
rungslaufs. Gleich nach der DM Sprint
reiste er weiter nach Belgien, um dort al
einem nationalen Lauf fir seinen belgi
schen Verein teilzunehmen - und dies®
mit Erfolg: am Ende konnte er sich uber
Platz vier freuen.
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Bayer. Meisterschaft Mitteldistanz in Hiltpoltstein am 17.05.2014

Doppelsieg fur Mietrachinger Mini- Mietraching konnte nur mit sechs Orien- zwei reichte.

Aufgebot: tierern mitmis_chen, da der g_roBe Res pgr 17jahrige Korbinian Lange ging ge-
Bei den Bayerischen OL-Meisterschafter krankheitsbedingt zu Hause bleiben muss sundheitlich angeschlagen ins Rennen und
tber die Mitteldistanz im fréankischen - musste bei den Herren-18 auf den mit 240

Hiltpoltstein wurden vom ausrichtenden In der Kategorie Herren 45 gingen zwei Hohenmeter gespickten 4,5 Kilometer
Verein TV Coburg Neuses orientierungs- Mietrachinger an den Start. Dirk Hart- sein ganzes Orientierungsgeschick zeigen.
technisch sehr anspruchsvolle Bahne mann, der Seriensieger des vergangene Nach einigen kleinen O-Fehlern konnte er
geboten. Die rund 150 Teilnehmer aus Jahres, konnte auch hier auf Grund seine¢ [&uferisch nicht mehr zulegen und musste
Bayern und Thiringen mussten von Be hervorragenden Orientierungstechnik au sich im Ziel der Dauerkonkurrenz aus
ginn an mit hoher Konzentration in den seine Konkurrenten in der stark besetzte Regensburg geschlagen geben, freute sich
Wettkampf gehen, dabei aber das Lauf Seniorenkategorie Posten fir Posten Ze aber trotzdem nicht minder Ober die er-
tempo beim Orientieren im stark kupier- gut machen und hatte am Ende auf der 3, rungene Silbermedaille.

ten Gelande immer wieder mdglichst ho?r km (155 Hﬁhenmeter) langen .Strecll<e In der Damenelite konnte Julia Penzkofer
halteﬁ, um .auf. den kurzen Postena.bstar einen deutllchep Vorsprung von vier Mi- |4 terisch nicht ganz mit der Spitze mit-
den nicht wichtige Sekqnden zu verllert.en nuten aufzuwglsen. Ver.emskol.lege RO halten und musste sich mit Rang vier zu-
Trotzdem war man bei der Feinorientie- land Vogl, Trainer der Mietrachinger Ju- frieden geben.

rung in und um die vielen bizarren Fels- gend, hatte ebenfalls nur wenige Fehler z

formationen stark gefordert. Der SV verbuchen, so dass es am Ende zu Pla

Damen Elite: (3,2 km /155 Hm /15 P.):

1. Katrin Lorenz-Baath TSV Jetzendorf 33:54 min
2. Anna Schops OLV Landshut 38:07 min
3. Britta Mei3ner TV Coburg Neuses 39:34 min
4. Julia Penzkofer SV Mietraching 49:44 min
Damen 45 (2,3 km /90 Hm /12 P.):

1. Christiane Geiger OLA Deggendorf 31:31 min
2. llka Rathje-Kubler OC Munchen 32:13 min
3. Gertrud Liebl TV Osterhofen 32:40 min
9. Petra Lange SV Mietraching 45:23 min
Herren 17.-18 (4,5 km /235 Hm /19 P.):

1. Tobias Spangenberg OLG Regensburg 36:06 min
2. Korbinian Lange SV Mietraching 39:30 min
3. Christopher Hartung OLG Regensburg 41:29 min
Herren 45 (3,2 km /155 Hm /15 P.):

1. Dirk Hartmann SV Mietraching 29:25 min
2. Roland Vogl SV Mietraching 33:23 min
3. Valerio Casanova OLG Regensburg 33:31 min
Herren 55 (2,8 km /130 Hm /12 P.):

1. Stefan Kirsch TV Coburg Neuses 30:35 min
2. Gerhard Werthmann OLV Landshut 32:31 min
3. Ralph Mei3ner TV Coburg Neuses 34:50 min
8 Peter Lange SV Mietraching 55:00 min
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Bayerncup-Lauf in Roédenthal am 18.05.2014

Tags darauf - nach einer kurzen Nacht in der Turnha
le - fand in Rddenthal auf der Karte ,Sauloch® ein®
Bayerncuplauf Uber die Langdistanz statt. Bei Rege
und kuhlen Temperaturen gingen aber nur noch dre
Mietrachinger an den Start, die aber in ihren Kategorie
die Platze eins, zwei und drei einfahren konnten.

Roland Vogl (H45) erkdmpfte sich nach einer knappe
Stunde Laufzeit Uber 5,4 km den Tagessieg. Fast exa
die gleiche Laufzeit, aber fast zwei Kilometer meh
Lauftrecke (7,4 km / 240 Hm) konnte Korbinian Lang
in der Kategorie H-18 aufweisen - fur den Sieg reichte
es aber nicht ganz. Dritte wurde in der Damen-Elite
wurde Julia Penzkofer.

Damen-Elite (5,4 km /230 Hm /19 P.):

1. Anna Schops OLV Landshut 74:38 min
2. Sigrun Ritter TV Coburg Neuses 78:03 min
3. Julia Penzkofer SV Mietraching 88:11 min
Herren 17-18 (7,3 km /240 Hm / 22 P.):

1. Tobias Spangenberg OLG Regensburg 58:27 miph
2. Korbinian Lange SV Mietraching 62:29 min
3. Christopher Hartung OLG Regensburg 71:15 min
Herren 45 (5,4 km /230 Hm /19 P.):

1. Roland Vogl SV Mietraching 58:40 min
2. Dieter Lexen OLG Regensburg 59:33 min
3. Veikko Baath TSV Jetzendorf 65:01 min
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Osterreichische Meisterschaft Lang in Litschau am 24.05.2014

Im Osterreichischen Litschau fanden die Meisterschg Herren 21 kurz (6,5 km / 125 Hm / 17 P.):

ten Uber die Langdistanz statt. Roland und Karin Vog 1 Vogl Roland SV Mietraching 55:25 min
sowie Dirk Hartmann hatten sich dort eingefunden, u
sich mit unseren Landernachbarn zu messen.

2. Kogler Bernhard ~ Kompass Innsbruck 56:25 min

Der Tagessieg von Roland und die Platze sechs u 3 Prosek Michal OK Jihlava 58:02 min
neun von Dirk und Karin zeigen, dass man den Ve Damen 21 kurz (4,5 km /105 Hm /11 P.):

gleich nicht zu scheuen braucht. 1. Traint Christina OL Wiener Neustadt 40:18 min
2. Novak Katharina ~ HSV Grof3mittel 40:44 min
3. Turk Elisabeth HSV GroRmittel 40:51 min
9. Vogl Karin SV Mietraching 51:25 min
Herren 50 (6,3 km /125 Hm /15 P.):
1. Krischan Klaus Naturfreunde Linz 40:48 min

Bonek Peter Naturfreunde Wien 41:15 min

2
3. Kradischnig Wolfgang Naturfreunde Linz 45:02 min
6 Hartmann Dirk SV Mietraching 47:36 min

Am 18. Mai nahm Dirk auch noch an den Belgischen Sprintmeisterschaften in Durbuy teil, wo er den 9. Platz erreichte, und am 29
Mai gab es im Franzgsischen Blainville die Meisterschaft Gber die Langdistanz wo er sich Giberlegen zum Sieqg lief.

Nur zwei Tage spater war er schon wieder in Portugal und orientierte sich dort bei den Portugiesischen Meisterschaften tber di
Mitteldistanz in Cantanhede zu Platz Vier.

6. Mietrachinger Sommerbiathlon am 31.05.2014

C "

Nach vormittdglichem kurzen Regen hatten die
Sportler am Nachmittag mit trockenem, nicht zu
heilBem Wetter hervorragende Bedingungen fir de
Wettkampf. Wie schon im letzten Jahr hatten die
Kinderkategorien bis 12 Jahre einen sehr grof3e
Zulauf, doch auch alle Erwachsenen-Kategorien wa-}
ren mit Teilnehmern gut bestickt. i

Auch in diesem Jahr lockte der Sommerbiathlon wie-
der viele Leute nach Mietraching, wo auf dem Schul-
gelande alles zentral aufgebaut war, so dass die Akti
vitaten wie SchiefRen, Strafrunde und Laufen von den
Beim sechsten Mietrachinger Sommerbi- begeisterten Zuschauern hautnah miterlebt werder
athlon konnte sich die OL-Abteilung des konnten. Zudem wurde als Rahmenprogramm ein
SV Mietraching Gber 80 Teilnehmer freu- Zeit-ZielschieRen mit dem Lasergewehr angeboten,
en, bei denen Heinz Burkhart von bei dem man versuchen musste, innerhalb kiirzeste
Ski&Bike mit fast 75 Jahren als altester Zeit flnf Ziele zu treffen. Als Sieger ging hier And-

Teilnehmer registriert wurde, und Franzis- reas Bachl von den Hubertusschiitzen in Welchen
ka Gruber (Gruber+Géste) mit gerade mal berg hervor.

vier Jahres als jungste Teilnehmerin -
unterstitzt von Mama und Opa - ihre
Runden drehte.

gen, was von Grof3 und
Klein gerne angenommen
wurde. Vor allem hinter
dem Stand der Laserpisto-
len bildete sich bald eine
"lange Warteschlange, da
auch die Erwachsenen mit
Naturlich konnte im Vorfeld das Probeschiel3en ge- der ,Neuheit* einmal
nutzt werden, um Sicherheit im Umgang mit dem schieRen wollten.
Sportgerat Lasergewehr oder Laserpistole zu erlan:
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Zu Beginn des Biathlons hatten die Eidann jeder noch Mal versuchte, wertvoll schnellen lie. Aber auch die Lauflange
wachsenen eine etwa 400 Meter lan(Sekunden auf die Konkurrenz gut zu me wurde bei den Jingsten um eine Runde
Laufrunde auf dem Sportplatz zu absac chen, denn das Ergebnis war nicht nuverkirzt, so dass diese den Wettkampf
vieren, um dann an den Schie3stand wichtig fir die Einzelplatzierung, sonderr gleich mit der ersten Schiel3einheit begin-
kommen und finf Schuss mit den ungtauch fir die Mannschaftswertung, bei de nen durften, um dann die Strafrunden und
fahrlichen Laserwaffen auf eine elektronivon jedem Verein die besten Drei fur ditdie Laufrunde hinter sich zu bringen. Mit

sche Zieleinheit abzufeuern und moglich erste Mannschaft, die nachsten Drei fl dem zweiten Schiel3en und dem abschlie-
viele Treffer zu setzen; jeder Fehlschu: die zweite Mannschaft usw. gewertet wut Renden Laufen hatten auch die Kinder
wurde mit einer 40 Meter langen Extra den. ihren Sommerbiathlon beendet. Durch die
runde bestraft, um dann wieFier auf d gine Neuerung gab es in diesem Jahr f S.treclfenISUrzung konnten die Jingsten
Laufrunde und an den SphleBstapd "die Kinder bis 12 Jahre: sie durften miNicht in die normale Mannsc.haftswertung

kommen. Nach dem zweiten SchielRe Laserpistolen schieRen, was die Treffe aufgenommen Wgrden, somit wurde kur-
upd den evgntuellen Strafrunden gab quote gegeniiber den in den letzten Jahr z.erharld eine Kids-Mannschaftswertung
eine abschlieBende Laufrunde, auf d p.,.tzten Gewehren leicht in die Hah €ihgefuhrt.

Einzelergebnisse Biathlon: vid

Damen-17:

1. Amelie Bastian Schlosserei Bastian 09:11 min

2. Julia Seif Schlosserei Bastian 09:12 min

3. Andrea Gruber SVM-OL 09:23 min

Damen-35:

1 Julia Penzkofer Fa. Streicher 06:29 min

2 Helena Bastian Schlosserei Bastian 06:44 min

2. Maria Lange SVM-OL 06:44 min

3 Hannah Kuhne SVM-OL 07:49 min

4 Daniela Gruber SVM-OL 09:13 min

Damen-49:

1. Verena Bastian Schlosserei Bastian 07:34 min

2. Cilli Penzkofer Schitzenverein Greising  08:35 min

3. Birgit Mindt RK DEG Mietraching 09:02 min

Damen 50+:

1. Karolina Bauer Fa. Streicher 09:56 min

Herren-17:

1. Korbinian Lange  SVM-OL 05:36 min

2. Benedikt Kellermann Schitzenverein Greising 06:16 min

3. Max David Schitzenverein Greising  06:44 min

Herren-35:

1. Sebastian Lange SVM-OL 05:13 min

2. Markus Penzkofer Schitzenverein Greising  05:41 min

3. Andreas Bachl Hubertus Welchenberg 06:24 min

8. Georg Biller jun.  SVM-OL 08:12 min

9. Alexander Blau SVM-OL 08:26 min

Herren-49:

1. Martin Ebner GS Mietraching 06:48 min

2. Peter Loibl Hainerwegler 07:34 min

3. Willi Bastian Schlosserei Bastian 07:41 min
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Einzelergebnisse Sommerbiathlon:

Herren 50+:

1. Manfred Scholler  Trachtenverein 07:37 min
2. Hermann Feldmeier Schitzenverein Greising  08:01 min
3. Josef Kiinig Gruber+Gaste 08:51 min
Walker:

1. Helmut Bukowski  Kreisgruppe Deggendorf  11:38 min
2. Josef Kdnig Kreisgruppe Deggendorf ~ 12:48 min
3. Gerhard Mindt RK DEG Mietraching 12:54 min
Kinder-8 Jahre:

1. Johannes Kilger SVM-OL 05:19 min
2. Ludwig Reif3 BVB 07:14 min
3. Philipp Oswald RK DEG Mietraching 07:29 min
6. Johannes Tannerbauer SVM-OL 08:19 min

Kinder-10 Jahre:

1 Patrick Oswald RK DEG Mietraching 04:46 min

2 David Beck TSV Natternberg 05:50 min
3. Marlene Ebner GS Mietraching 06:29 min
5 Maximilian Kilger SVM-OL 07:16 min

7 Anna-Lena Tannerbauer SVM-OL 07:44 min
Kinder-12 Jahre:

1. Tim Loibl Hainerwegler 04:46 min

2 Magdalena Kellermann Schitzenverein Greising 04:50 min
3. Marie Kohlbeck GS Mietraching 04:50 min

5 Yvonne Mindt Schitzenverein Greising  06:21 min
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Teamwertung - Erwachsene:

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

SVM-OL
Schitzenverein Greising
Hubertus Welchenberg
Schlosserei Bastian
Trachtenverein

SVM-OL
Schitzenverein Greising
Fa. Streicher

Gruber + Géste

10. RK DEG Mietraching

1

1. Hubertus Welchenberg

12.  Kreisgruppe Deggendorf

mit Sebastian Lange, Korbinian Lange, Maria Lange
mit Markus Penzkofer, Benedikt Kellermann, Max David
mit Andreas Bachl, Alexander Schreiner, Wolfgang Wagner
mit Helena Bastian, Verena Bastian, Willi Bastian
mit Manfred Scholler, Sebastian Scholler, Simon Scholler
mit Hannah Kuhne, Georg Biller jun., Alexander Blau
mit Hermann Felsmeier, Cilli Penzkofer, Tobias Bretzendorfer
mit Julia Penzkofer, Walter Weinberger, Karolina Bauer
mit Josef Konig, Magdalena Nagl, Sandra Gruber
mit Birgit Mindt, Josef Konig, Gerhard Mindt
mit Sophia Gégglmann, Magdalena Schneid, Martina Bachl
mit Helmut Bukowski, Josef Konig, Reinhard Moser

17:33 min
18:41 min
20:56 min
21:59 min
24:07 min
24:27 min
25:15 min
26:12 min
30:43 min
31:25 min
33:03 min
37:35 min

Teamwertung - Kinder:
GS Mietraching
Hainerwegler
SVM-OL

BVB

Gruber + Géste

o 0 M~ w NP

Schitzenverein Greising

mit Marie Kohlbeck, Florian Schuhbaum, Marlene Ebner
mit Tim Loibl, Lukas Kahra, Miriam Kuchler
mit Johannes Kilger, Maximilian Kilger, Anna-Lena Tannerbauer
mit Ludwig Reil3, Max Bastian, Philipp Httinger
mit Katharina Gruber, Alexander Funk, Anna-Maria Gruber
mit Magdalena Kellermann, Yvonne Mindt, Alexander Mutzl

17:41 min
18:13 min
20:19 min
23:42 min
23:44 min
34:29 min
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Parkrace x 2 in Deggendorf am 05.06.2014

diesjahrige OL-Serie Deg-Park-Tour 2014 Felix Fischl als Erster ins Ziel.

in Deggendorf zu Ende. _Si.egfrieql Liebl Nach einer kurzen Pause starteten d
vom TV Osterhofen organisierte die Ver- Teilnehmer einzeln auf ihre Sprintstre

anstaltung mit einem Postennetz— Untian in den Deggendorfer Stadtwald a
einem Sprint-OL. Start und Ziel befanden Geiersberg. Die Bahnen waren hier

sich -am _Parkplatz_" d?r Deggendorfel ;¢ zyischen 600 Meter fiir die Schleriit
Stadtpfarrkirche Maria Himmelfahrt. 1.3 Kilometer fur die Walker und 1.6F

Zunéchst gab es einen gemeinsamen Ma Kilometer fir die Damen und Herren
senstart aller Kategorien zum Postennet: lang, aber dafur kamen einige Hohenme
OL im und um den Bereich der Haupt- ter dazu, die an den Kréaften zehrten.
schule Theodor-heuss, der Grundschul o\ Ende gab es bei den Damen, Herre
Theodor-Eckert und der Madchen-
Realschule Maria Ward, wobei die Er-
wachsenen 10, die Schiler 6 und die Wal
ker 8 Posten in beliebiger Reihenfolge
anzulaufen und zu quittieren hatten.

und Kids andere Sieger als beim La
zuvor. Lediglich Walter Kdérner konnte
sich bei den Walkern zum zweiten Mal
durchsetzen.

. . Bei den Damen schaffte Maria Lange die
Am schnellsten schaffte dies bei den Da Bestzeit.
men Hannah Kihne und bei den Herrei
Korbinian Lange (beide SV Mietraching).

Ergebnisse 8. Parkrace - Score-OL:

Damen:

1 Kuhne Hannah SV Mietraching  09:32 min

2 Lange Maria SV Mietraching  09:46 min

3 Penzkofer Julia SV Mietraching  11:37 min

4. Vogl Karin SV Mietraching 12:13 min

5 Seif Julia SV Mietraching  12:28 min

7 Penzkofer Cilli SV Mietraching  15:09 min

Herren:

1. Lange Korbinian SV Mietraching 07:59 min
Korner Ralph OLV Landshut  08:36 min

3. Korner Christoph  OLV Landshut  09:22 min
5. Hartmann Jens SV Mietraching 12:11 min

1. Fischl Felix SV Mietraching  08:58 min

2. Mindt Yvonne SV Mietraching  09:03 min
Tannerbauer Anna-Lena

3. Weigl Claudia TV Osterhofen  09:04 min

4. Kilger Maximilian SV Mietraching 09:31 min

Walker:

1. Korner Walter LV Deggendorf 11:16 min

2. Mindt Birgit SV Mietraching  13:55 min
Fischl Brigitte

3. Greifenstein Andrea LV Deggendorf 18:31 min
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Ergebnisse 9. Parkrace - Sprint-OL:

Damen:

1 Lange Maria SV Mietraching
2 Kihne Hannah SV Mietraching
3 Penzkofer Julia SV Mietraching
5. Seif Julia SV Mietraching
6 Penzkofer Cilli SV Mietraching
7 Vogl Karin SV Mietraching

Herren

1. Kérner Ralph OLV Landshut

2 Lange Korbinian SV Mietraching
3 Korner Christoph  OLV Landshut
5. Hartmann Jens SV Mietraching
K

2
7]

1 Weigl Claudia TV Osterhofen
2 Tannerbauer Anna-Lena SV Mietraching
3. Mindt Yvonne SV Mietraching
4 Kilger Maximilian SV Mietraching
5

Fischl Felix SV Mietraching
"Walker:
1. Kérner Walter LV Deggendorf
2. Mindt Birgit SV Mietraching

“Fischl Brigitte
3. Greifenstein Andrea LV Deggendorf

13:37 min
14:17 min
15:54 min
22:13 min
23:44 min
24:44 min

11:02 min
11:19 min
14:39 min
21:15 mi

10:35 min

12:33 m
13:00 min
14:23 min
19:11 min

18:56 min
21:27 min

26:14 mir
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Deg-Park-Tour 2014 GESAMTWERTUNG

SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching

SV Mietraching
OLV Landshut
OLV Landshut
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching

Bretzendorfer TobiasSV Mietraching

SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching

Hagengruber Lorenz SV Mietraching

Damen:

1. Lange Maria

2. Kuhne Hannah
3. Penzkofer Julia
4, Penzkofer Cilli

6. Gruber Andrea
7. Bastian Amelie
8. Seif Julia

9. Vogl Karin

11. Bastian Helena
15. Kuchler Helena
17. Bastian Verena
18. Rossi Anna

21. Denk Sophie

22. Kreilinger Nadja
Herren:

1. Lange Korbinian
2. Korner Ralph

3. Korner Christoph
7. Biller Georg jun.
8. Vogl Roland

11. Bastian Willi

12. Hartmann Jens
14.

15. Lange Sebastian
17. Rehbein Malte
19. Kuhne Lukas
24, Biller Georg sen.
25. Lange Peter

30. Penzkofer Tobias
31

Walker:

1. Korner Walter

2. Mindt Birgit

3. Fischl Brigitte

LV Deggendorf

597,54 Punkte
578,48 Punkte
536,67 Punkte
420,36 Punkte
350,75 Punkte
266,53 Punkte
263,14 Punkte
246,61 Punkte
197,69 Punkte
89,10 Punkte
55,74 Punkte
55,74 Punkte
45,75 Punkte
39,10 Punkte

594,08 Punkte
591,39 Punkte
488,90 Punkte
296,55 Punkte
221,79 Punkte
156,52 Punkte
117,45 Punkte
109,32 Punkte
100,00 Punkte
91,54 Punkte
83,60 Punkte
57,81 Punkte
55,11 Punkte
36,78 Punkte
36,78 Punkte

596,30 Punkte

SV Mietraching 585,04 Punkte

SV Mietraching

581,45 Punkte

1. Mindt Yvonne SV Mietraching 594,42 Punkte
2. Tannerbauer Anna-Lena SVM 580,81 Punkte
3. Fischl Felix SV Mietraching 554,71 Punkte
4. Kilger Maximilian SV Mietraching 539,78 Punkte
5. Kilger Johannes SV Mietraching 471,66 Punkte
6. Achatz Simon SV Mietraching 408,43 Punkte
7. Tannerbauer Johannes SV Mietraching 335,54 Punkte
8. Geiger Lara SV Mietraching 212,90 Punkte
10. Zimmermann Leo SV Mietraching 172,76 Punkte
11. Bastian Max SV Mietraching 158,21 Punkte
13. Scharnbéck Manuel SV Mietraching 66,78 Punkte
16. Bielmeier Katja SV Mietraching 50,26 Punkte
Vereinswertung:

1. SV Mietraching 8.923,66 Punkte

2. TV Osterhofen 2.237,41 Punkte

3. LV Deggendorf 1.211,03 Punkte

4, OLV Landshut 1.045,18 Punkte

5. Walkergruppe Parkstetten 980,30 Punkte

6. Deggendorf 322,83 Punkte

7. TSV Bernhardswald 250,00 Punkte

8. OLA TSV Deggendorf 236,09 Punkte

9. FTSV Straubing 187,02 Punkte

10. Parkstetten 147,38 Punkte

11. KLJB Parkstetten 144,08 Punkte

12. Straubing 127,71 Punkte

13. AOK Deggendorf 101,39 Punkte

14. RK Mietraching 99,55 Punkte

15. TSV Natternberg 95,05 Punkte

16. DARC Oberbayern 68,19 Punkte

17. OLV Potsdam 53:63 Punkte
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3-Tage-OL in St. Hubert / Belgien 07.-09.06.2014

dienten Sieg feiern.

In den belgischen Ardennen fand Anfang Juni ein 3-Tage-OL statt, bei dem ,natirlich* auch Dirk
Hartmann wieder vertreten war. Zur Vorbereitung auf die anstehende ,JUKOLA" in Finnland nutzte
er diesen Wettkampf, nochmals zur Standortbestimmung seiner Lauf— und Orientierungsleistung.
Bei allen drei Etappen lief? er nichts anbrennen und konnte am Ende bei der Gesamtwertung den ver-

Herren 50:

1. Dirk Hartmann
2. Elis Bengtsson
3.

Philippe Crefcoeur BEL

SWE

SV Mietraching 2:01:23 Std. (45:09 min. /29:23 min. / 45:51 min.)
2:08:54 Std. (52:19 min. / 30:13 min. / 46:22 mi
2:09:33 Std. (51:35 min. / 30:56 min. / 47:02 min.

n.)

VENLA und JUKOLA in Finnland am 14. und 15.06.2014

2014

KUOPIO-JUKOLA

KUOPIO-JUKOLA

Jedes Jahr zur ,Midsommar“-Zeit findet in
Finnland die weltgréRte Orientierungslauf-
Veranstaltung statt: VENLA-Staffel der Frauen
und JUKOLA-Staffel der Manner. Alle zwei
Jahre wagen auch Mitglieder des SV Mietra-
ching den Trip nach Skandinavien, und Mitte
Juni war es wieder soweit. Fast 16.000 Teilneh-
mer waren fur den Wettkampf in Kuopio (400
km nordostlich von Helsinki) gemeldet, und die
geschéatzten 60.000 Zuschauer sorgten fir die
richtige Stimmung im grol3en Zielgelande. Doch
diese Massen schockieren in Finnland nieman-

den, denn hier ist Orientierungslauf der Volks- _

sport Nummer 1 - man kénnte glauben, sobald
die Kinder laufen kénnen, wird ihnen ein Kom-
pass und eine Laufkarte in die Hand gedrickt.
Die Begeisterung fur den OL zeigt sich auch in
den Schulen, denn dort ist ab der ersten Klasse
Orientierungslauf ein Unterrichtsfach. Sehr be-
eindruckend ist auch die Tatsache, dass im Fin-
nischen Fernsehen der gesamte Wettkampf live
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Ubertragen wurde und die Verant-
wortlichen mit interessanten Beitra-
gen Uber die Vorbereitungen der
Top-Teams die Fernsehzeit ab-
wechslungsreich und informativ
gestalteten, und dass auch die war-
tenden Teilnehmer und die Masse
der Zuschauer alles mit erleben
konnten, wurden Grof3leinwénde im
Zielgebiet aufgestellt. Ausgewdhlte
Teilnehmer waren mit GPS-Trackern
ausgestattet, so dass man auf den
Bildschirmen ihre Laufroute in Teil-
bereichen mitverfolgen konnte.

Doch schon die Anreise zum Ziel-

areal mit einer riesigen Zeltstadt

gestaltete sich nach tagelangem Dau-
erregen etwas schwierig und rut-

schig. Auf den Parkplatzwiesen wur-

de so Mancher Opfer des Schlamms
auch Roland musste mit seinem
Mietwagen von einem Traktor an

den sicheren Stellplatz gebracht wer-
den. Doch dann konnte das Abenteu-
er beginnen!

Schon Samstag Nachmittag fiel der
Startschuss fir die VENLA-Staffel
der Damen, bei der alleine schon
1250 Startlauferinnen im finnischen

Wald auf Postensuche gingen. Beim
einzigen Deutschen Damen-Team

~Sportvogl-Team* gingen vier
Mietrachingerinnen ins Rennen. Ne-
ben Trainerin und Routine-

Teilnehmerin Karin Vogl starteten

mit Julia Penzkofer (20 Jahre), Hele-
na Bastian (18 Jahre) und Hannah
Kihne (17 Jahre) in diesem Jahr
gleich drei Debutantinnen. Im

schwierigen, von vielen Seen umran-
deten Geldnde musste Startlauferin
Julia Penzkofer erst einmal ,in die

Karte finden“ und sich den Weg

durch den dichten Bodenbewuchs
bahnen. Mit einer Laufzeit von 70

Minuten auf ihre 5,1 Kilometer beleg-

te sie den 970. Platz und schickte
dann Karin Vogl auf deren 5 Kilome-

ter lange Strecke. Durch das sichere
Orientieren konnte sie nach und nach
165 Platze gut machen und Ubergab
an Platz 805 liegend an Helena Basti-
an, die durch eine sehr gute Laufleis-
tung ihr Team sogar um 177 Platze
nach vorne katapultierte und nach 6,7
km und 80 Minuten die Schlusslaufe-
rin Hannah Kihne auf die langere
letzte Runde (7,4 km) schickte.
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Hochkonzentriert und mit wenigen Fehlern konnte auch Han
nah die Platzierung nochmals verbessern, so dass nach ih
Rundenzeit von 90 Minuten und einer Gesamtlaufzeit von §
Stunden und vier Minuten Rang 578 als Endplatzierung ver
bucht werden konnte.

Nach einer kurzen Erholungsphase hieR es dann Samstag:
Nacht um 23.00 Uhr alle Augen zur Leinwand und zum Start
areal, wo sich 1800 L&aufer zum Start der JUKOLA-
Mannerstaffel aufreinten, darunter auch drei Startlaufer fu
deutsche Teams: ,Sportvogl, ,Baden-Wirttemberg“ und
»Adler-Bottrop”“. Alle waren angespannt und es stellte sich
die Frage, wer wiirde am Ende als bestes deutsches Team d
Wettkampf abschlieRen. Das Herren ,Sportvogl“-Team war
mit drei Mietrachingern und je einem Laufer aus Osterhofen
Bad Harzburg, Graz und dem Saarland sehr gut aufgestellt.

Den Startschuss zu diesem beeindruckenden Massenstart g
ein Jet der finnischen Luftwaffe, der im Tiefflug unmittelbar
Uber die Startgasse hinweg flog, und Moritz Ddllgasst vo
TV Oberbexbach (Saarland) setzte sich mit dem ganzen Tros
in Bewegung, um alsbald mit heller Stirnlampe in die finni-
schen Walder von Kuopio zu verschwinden. Die Besten be
wegten sich in sehr hohem Tempo durchs Gelande, doch deg
Grof3teil der Laufer reihte sich allerdings in verschieden lan-
gen Ketten ein, bei denen das Umfeld die Laufgeschwindig-
keit vorgab und vor allem der sichere Absprungpunkt bei
einem der Gabelposten entscheidend war. Moritz erwischte
einen sehr guten Lauf und war nach der ersten ZwischenzeiE|
auf Platz 437 zu finden, was er aber Kilometer fir Kilometer

noch verbesserte und nach seinen 10,1 Kilometern und einer,
Zeit von 83 Minuten in der Nacht auf Platz 263 liegend an .
Teampartner Simon Harston aus Bad Harzburg Ubergeben
konnte. Durch den klaren Himmel wurde es zwar nie richtig
dunkel, doch im dichten Wald waren die Stirnlampen fir die

=
) GEANs -
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. ersten drei Laufer sehr wichtig, um die Karte lesen zu kénnen und
die Gelandeunebenheiten frihzeitig erkennen zu kénnen. Simon
arston kam orientierungstechnisch sehr gut durch seinen Lauf,
onnte aber das teilweise doch sehr hohe Tempo der vorderen Lau-
fer nicht mitgehen und verlor erwartungsgemaf Platze, so dass der
dritte Laufer Hannes Pacher aus Osterreich auf Platz 454 liegend
ins Rennen ging. Fir den 55jahrigen Grazer waren die 10,2 Kilo-

meter lauferisch eine grofRe Herausforderung und auch er konnte
der meist jingeren Konkurrenz nicht Paroli bieten, doch durch das



sichere Orientieren verlor er nur 104 Pla Youngster kam mit dem Gelande und dem
ze und konnte nach knappen zwei Stu Druck gut zurecht und konnte sich an
den Laufzeit mit Platz 558 den Senic jedem Zwischenposten immer wieder um
vom SV Mietraching, Dirk Hartmann, in einen Platz verbessern, so dass am Ende
den Wettkampf schicken. Dieser war sel fir das Herren-Team Platz 488 auf der
gut unterwegs und bendétigte auf seiner 7 Ergebnisliste stand, woriliber alle sehr
Kilometer langen Strecke nur 82 Minuter gliicklich und zufrieden waren. Doch grof3
und holte damit wieder 40 Range au bejubelt wurde vor allem, dass man nach
Siegfried Liebl vom TV Osterhofen hatte anfanglichem Riickstand auf die Bottroper
ebenfalls eine der kirzeren Strecken; w Staffel am Ende den Spiel? umdrehen
aber als JUKOLA-Neuling am Start sicht konnte und zum ersten Mal nach einer
lich nervds, doch léste auch er seine Au Gesamtlaufzeit von 17 Stunden und 49
gabe fur das Team zu aller Zufriedenhe Minuten die beste Deutsche JUKOLA-
Nach 97 Minuten kam er ins Ziel unc Staffel feiern durfte.

Ubergab die nachste Laufkarte an de
SVM-Trainer Roland Vogl, der als altel
JUKOLA-Hase auf seinen 10,7 Kilometer
immer wieder Konkurrenten Uberholen
konnte und schlieBlich 45 Platze gut
machte. Das 17jahrige Mietrachinger
Lauftalent Korbinian Lange ging als |*
Schlusslaufer auf die mit 14 Kilometer | 3
langste Strecke des Wettkampfes. Auch er
war zum ersten Mal bei diesem|
.Riesenevent” am Start, doch der OL-
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Alpen-Adria-Cup In Italien 27.-19.06.2014

Die Bayerische Landerkampfmannschaf Den Auftakt der Wettkdmpfe bildete die
schlagt sich wacker und belegt bei der Langdistanz am Freitag. Dabei galt es,
Wettbewerben in Cansiglio (Veneto) Platz insbesondere auf den ersten Posten i
sechs unter den 14 teilnehmenden Regic fein kupierten, teils grinen Gelénde sicher
nen. zu navigieren und sténdigen Kartenkon-
takt zu halten.Bayerische Teilnehmer wie

tragungsort der Wettkampfe war Can- auch die Konkurrenz hatten hiermit bis-
siglio in den Alpenauslaufern nérdlich weilen ihre Schwierigkeiten, doch vor

von Venedig. Zum alljghrlichen Lander- allem der Neu-Mietrachinger Malte Reh-

kampf war auch ein 20-képfiges Team bein konnte hier als Dritter in Herren 35

aus Bayern - darunter auch drei Mietra auftrumpfen.

chinger mit Karin und Roland Vogl sowie Am Samstag wartete zunéchst der Staffel-
Malte Rehbein - angereist, um sich im lauf auf die Teilnehmer. Am Abend hat-

Feld der 14 Regionen - Ubrigens eir ten die Organisatoren noch einen Sprint
Rekord in der 23jahrigen Geschichte de:durch die ,Prosecco-Stadt® Conegliano
AACx - mdoglichst gut zu behaupten. vorbereitet, der in den Eliteklassen zur
Weltrangliste zahlte.

Die Region Veneto war Gastgeber, Aus:

Die Organisatoren des Ausrichtervereins
Orienteering Tarzo prasentierten den runiDen  Abschluss der Alpen-Adria-
900 Teilnehmern aus uber 30 Nationer Wettbewerbe bildete die Mitteldistanz,
ein perfektes OL-Wochenende mit vier die wiederum im anspruchsvollen Gelan-
abwechslungsreichen Wettkampfen ir de rund um Cansiglio ausgelaufen wurde.
technisch sehr anspruchsvollem Gelande¢ Fir das Finale hatten die Organisatoren

veranstaltungen wie Pasta Party und Gal viert. Entsprechend hoch war die Fehler-
Dinner mit Spezialitdten aus der Region. quote bei den Teilnehmern.

Auch das Wetter spielte weitgehend mit: Im kommenden Jahr finden die Alpen- |
abgesehen von einem Starkregenschau Adria-Wettbewerbe Mitte Juni in Bad
am Freitag Nachmittag und einem hefti- Waltersdorf in der Steiermark statt.

gen Gewitter in der Nacht zum Sonntac

war es sonnig und warm.
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Weitere OL-Ausfliige von Dirk Hartmann

Mietrachings Dirk Hartmann war nach der fin
schen JUKOLA gleich noch im Schwedisc
Idrefjall auf OL Mission. Dort belegte er bei ¢
Langdistanz Platz 10 und im Sprint Platz se
Genutzt hatte er diese beiden Laufe zur Vorbe
tung auf die Schwedischen Biathlon-

Meisterschaften, die gleich anschlielend (§
29.06.2014) in Grumsta veranstaltet wurden.
konnte er beim Sprint einen guten siebten Ra
belegen und schaffte im Massenstartrennen s
Platz Vier.

Anschlieend ging's gleich weiter zum Schwe o 55 i s S )
schen 3-Tage-OL in Eskilstuna, wo er den 19. Gesamtrang erreichen konnte. Doch dies waren alle:
nur kleine Vorspiele fur die in Storkow statt findende Weltmeisterschaft im Biathlon-OL.

Weltmeisterschaft im Biathlon OL in Storkow 10.-13.07.2014

Vom 10. bis 13. Juli richtete der Berliner Sommerbiathlonverein 1991 e.V. inDie meisten Starter stellten Danemark und
Storkow bei Berlin mit Unterstiitzung des Schitzenvereins Starkow 1848 e.VSchweden und sie waren - wen wunderts? -
und Orientierungslaufern auf Berlin und Brandenburg die diesjahrige Welt-am Ende auch die erfolgreichsten Nationen.

meisterschaft im Biathlonorientierungslauf aus. 13 Mal Gold fiir Danemark. 11 Mal Gold fiir
Die Veranstaltung war von der Teilnahme und Leistung der Athleten sowieSchweden, aber dann folgte schon Deutschland
der Organisation &uf3erst erfolgreich. mit 5 Mal Gold in der Landerwertung.

132 Sportler aus 7 Landern hatten gemeldet - Teilnehmerrekord! - daruntdiber die Klassikdistanz konnte Dirk in der
auch der Mietrachinger Dirk Hartmann. Herrenkategorie bis 45 Jahre den finften Rang

Unter den 126 Startern im Sprint und 123 im Klassiklauf, fast alle liefen auchP€/€gen. Schaffte dann aber im Sprint sogar
die Staffel, waren auch 21 deutsche Wettkampfer, von denen sich vielden SPrung aufs Treppchen mit Platz drei und
schieRtechnisch beim ausrichtenden Verein auf die Wettbewerbe vorbereiterPesserte sich in der Staffel nochmals auf
hatten. den tollen zweiten Rang.

Bei der feierlichen Siegerehrung auf der Burg
Storkow lobten der alte IBOF-Prasident Wick-
bom aus Schweden und der neu gewahlte Pra-
sident Nijsten aus Belgien die Organisation der
Veranstaltung.

Und wir gratulieren Dirk zu seinen tollen Er-
folgen im In— und Ausland bei den vielféltigen
und zahlreichen OL-Wettkampfen.

\\
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Parkrace in Natternberg am 03.07.2014

Von Oktober 2013 bis Juni 2014 fander wertung. Die jeweiligen Sieger erhielten bei einheimischen Laufern und Walkern.
neun Orientierungslaufe der Deg-Park- pro lauf 100 Punkte, so dass maximal 60!, ittelbar nach dem 1. DegParkTour-
Tour 2014 jeweils am ersten Donnersta¢ Punkte erreicht werden konnten. Die wei- Lauf der Saison 2015 an diesem Tag nah-
im Monat statt, wobei die 6. und 7., sowie teren Punkte errechneten sich aus de¢ .4 gie Verantwortlichen der Serie. Ro-
die 8. und 9. Wettkampfe als Doppelver- Formel Siegerzeit geteilt durch Laufzeit ;4 nd Karin Vogl vom SV Mietraching
anstaltung durchgefihrt worden sind. mal 100. im Zielbereich am Natternberger Burgsee

Die OLs wurden, mit einer Ausnahme, Insgesamt kamen bei der abgelaufene die Siegerehrung in der Gesamtwertung
vom SV Mietraching und TV Osterhofen DegParkTour 93 OLer in die Gesamtwer- vor und tberreichten Urkunden und Sach-
organisiert. Von den neun Wettkdmpfen tung. Das zeigt, dass die Sprintserie wei preise an die Besten.

zahlten die sechs besten fur die Gesam terhin sehr beliebt ist, und das nicht nul

Durch eine Neukonzeption der Laufserie gingen die beide

Laufe (2014 und 2015) nahtlos ineinander Uber. So fand
diesem Donnerstag bereits der 1. Lauf der Sprints fur 20
statt. Am Burgsee, in der Nahe des Deggendorfer Ganzjahr
bades Elypso, lud der TV Osterhofen zur Teilnahme ein. Org
nisator Stefan Hoétzinger hatte, wie es bei der DegParkTol
Ublich ist, drei verschieden lange Bahnen vorbereitet: 1,4
mit 8 Posten fiir die Schiler, 2,2 km mit 10 Posten flr Walkg
und 3,3 km mit 12 Posten fir Jugendliche und Erwachsene.

Die OL-Karte ,Sport— und Freizeitgelande Natternberg” i
MaRstab 1:4000, mit der gelaufen wurde, ist neu erstellt wg
den und umfasst die Bereiche Burgsee und Elypso bis hin z
Haidhof. In diesem Gelédnde mussten die OLer auch ihre Pq
ten finden.

Damen:;
1. Bastian Helena SV Mietraching  26:05 min
2. Penzkofer Julia SV Mietraching 26:46 min
3. Liebl Gertrud TV Osterhofen  27:34 min Kids:
4. Vogl Karin SV Mietraching  28:39 min 1 Kilger Maximilian SV Mietraching  11:58 min
5. Penzkofer Cilli SV Mietraching  37:02 min 2. Hoétzinger Verena TSV Natternberg 12:21 min
7. Fraizl Eva Maria SV Mietraching  47:49 min 3. Kilger Johannes SV Mietraching  12:49 min

Achatz Simon
Herren: Fischl Felix SV Mietraching  13:39 min
1. Kérner Ralph OLV Landshut  17:55 min Mindt Yvonne SV Mietraching 14:26 min
2. Rehbein Malte SV Mietraching  19:33 min Tannerbauer Anna-Lena
3. Lange Korbinian SV Mietraching  20:55 min AK Zimmermann Leo SV Mietraching 13:39 min
5. Vogl Roland SV Mietraching 23:05 min
8. Hartmann Jens SV Mietraching  29:56 min Walker:

1. Mindt Birgit SV Mietraching 26:14 min

Jugend: Fischl Brigitte
1. Bastian Amelie SV Mietraching  35:25 min 2. Bauer Dominik TV Osterhofen  27:20 min
2. Seif Julia SV Mietraching  36:25 min Bauer Iris
3. Bauer Alexander TV Osterhofen  50:47 min 3. Bisani Paul TSV Natternberg 29:14 min

Seite 33




Bayerische Sprintmeisterschaft in Schongau 19.07.2014

Grol3e Herausforderung fir die Trainer im lassen durfte. Viel wichtiger war es, seine Fehlstempel und Maximilian Kilger sowie
Vorfeld: wer fahrt mit zur Bayerischen Route durch Handtiicher, Decken uncYvonne Mindt waren sichtlich stalz auf
Sprintmeisterschaft nach Schongau? Abi Badegéaste hindurch zu suchen. Nicht je ihre Bronze— und Silbermedaille.
Prifungen sind vorbei, doch Wochenend der war mit dieser Bahnlegung einver- 5. 5| .verriickte Senior Dirk Hartmann
dienst, Studienfahrt, Praktikum und Pri- standen. Der Unmut dartber war im Ziel (H45) wurde von uns schon als Gold-
fungen fir einige Studenten reduzierter vereinzelt lautstark zu hdren. In Sport- 5. inner eingeplant, Doch im ersten
schon mal unsere Teilnehmerzahl; hoch platzndhe des Schlussteils waren nac | 4 ¢ hatte er neun Sekunden Riickstand,
karatige Auslandsveranstaltungen lie3eidem Kréfte zehrenden ersten Durchgan o or aber wie erwartet im zweiten auf
aber auch die Teilnehmerzahl andere Vet die Sportler alle konditionell am Ende, so

) - " ' o= einen 90 Sekunden Vorsprung ausbaute.
eine schrumpfen. dass sich auch hier kleine Orientierungs

- - Nach dem Zieleinlauf wurde mal kurz
So waren nur etwa 90 Bayern am Starl fehler einschlichen. Egal 0'9 Ju_ng und Al innegehalten, die Fliegen aus dem trocke-
was aber dem Kampfgeist der Anwesen ~ q!le sahen nach dem Zieleinlauf gan: o, 515 gewdrgt, und dann ging es fir
den keinen Abbruch tat. Vor allem unsere schon sch.... aus. ihn schon wieder weiter zum Auto, da die
beiden Meisterschafts-Neulinge Yvonne Nach einer kurzen Erholungspause gint nachste grof3e OL-Aufgabe bei der Swiss-
Mindt und Maximilian Kilger in der D/H- es dann fir den zweiten Durchgang in dit O-Week auf Dirk wartete.

12 waren"sehr gespannt, Wie sie wohl ihr historische Schonga}'uer Altstadt. Hier Eine groRe Uberraschung gab es fir uns
ersten Laufe ohne Begleitung meisterr wollten sich unsere Jiingsten voller Taten bei den H-35-Herren: Lukas Faltejsek

wurden. drang schon mal im Vorfeld den Weg nahm nach iber einer einjahrigen Verlet-

Bei der Anfahrt ein iiberraschender Anruj ZUM Start suchen, doch leider gab es nt ,,,05nase wieder an einem Wettkampf
von Sohn Sebastian: ,Habe meine Kletter @nfangs ein ,Start-Schildchen® und danr o " nq machte alle anderen platt. Mit
tour verschoben .. ist die Autobahn frei7 -+ NiCNts mehr, so dass sie ganz aufgeld: jereinhalb Minuten Vorsprung gab es
Wiirde gere noch starten ... Suct Zuruckkamen, um dann mit Hilfe den g4 \yoriiber er selbst am meisten tber-
meine OL-Sachen zusammen und fah 90Ch etwas weiteren Weg zum zweiter ascnt war - gab aber gleich bereitwillig
dann los ... bitte Startplatz organisierent« Start fanden. In den kleinen Gassen un A iogramme  und ~ Siegerinterviews®.
Hinterhdfen musste sehr genau auf de gegpelt zolle ich hiermit aber vor allem

_ _ Karte mi't.gelesen Werden,.um kein.en Pos dem Nachwuchs der OLG Regensburg,
Doch vor Ort ist das WKZ noch nicht ten zu uberlaufen,.unq im Bereich de! 4ia in den Jugendkategorien sechs von
besetzt, und sollte kein Vakantplatz meh Stadtmauer war die ideale Route de
frei sein, ware seine Fahrt nach Oberbay Schlussel zum Erfolg, bevor es dann ir
ern vergebens. Also mal kurz die weniger vollem Speed hinunter zum Schulgelands
Anwesenden des OC Miinchen rebelliscl ging, wo nochmals viele Starter wertvolle

gemacht. Ausnahmsweise wird schon un Sekunden lieRen.

Super!

sieben Titeln einheimsten und somit die-
ser Meisterschaft ihren Stempel aufdriick-
te. Gratulation fir eine tolle Nachwuchs-
arbeit, aber der SV Mietraching ist wieder
' ) im Kommen - unsere Jungsten werden
11.45 Uhr in die Unterlagen gesehen |y ger pamenelite gab es ein besonder immer mutiger und bestreiten Wettkamp-
obwohl (mit extra Betonung) das WKZ gnannendes Rennen, denn nach dem e fe auf eigenen Wunsch alleine. Mit viel

erst ab 12.00 Uhr offnet, und der Platz i o, pyrchgang lag Maria Lange vom Flei und vielen Trainingswettkampfen

Sebastian reserviert - Startzeit 14.00 Uh gy eine Sekunde hinter Anna Schéps werden auch sie alle ihre Medaillen in
- Ankunft von Sebastian 13.45 URr - 4,5 | andshut auf Platz zwei, doch in naher Zukunft holen.

»Hab ja noch ewig Zeit"" - Umziehen - ,yqiten Lauf drehte Maria den SpieR urr

Warmlaufen (Warum berhaupt? Ist doct ng konnte sich die Goldmedaille sichern.

bratend heil!) - Ab zum Start und los! gpwoni hier Britta MeiRner die Bestzeit
Mit weniger Stress machen sich auch allt jjof

anderen bereit fir die grof3e Hitzeschlach _ . . . .
im hochsommerlichen Schongau. Ich Bei den Elite-Herren setzten wir natirlich £
selbst schnappe mir meinen Fotoappar: alle (au-Ber "“T‘ selbst) auf Sebastian, Wi g
und bin am Start und im Ziel. die beide nac.h einer Minute Rickstand auf Platz | |
drei nach dem ersten Lauf noch alles [Bth por ﬂ e

idealerweise nur wenige Meter voneinan: . A X )
moglich war. Teo jedoch lief an diesem

der entfernt liegen. Selbst das lasst de ) ) i A

Schweif3 bei mir tropfen - eigentlich bin 129 Zwei Fabelzeiten (Gber drei Minuten

ich im Moment ganz froh, nicht zu laufen. YOrsPrung) und Sebastian hatte im zwei-
ten Durchgang einen gravierenden Fehler]

Nach einigen Posten anfangs in einen yer jhn am Ende auf Platz finf katapul-
Wohngebiet geht es fur die 16 Mietra- tiarte.

chinger Teilnehmer und alle anderen dan
ab ins stadtische Freibad, wo man sicl
keinesfalls vom kiihlen Nass ablenker

Unser Mietrachinger Nachwuchs schaffte
die erste Bayerische Meisterschaft ohne

Seite 34 Jahresbhericht



Damen-12: (7 Teilnehmerinnen)

1. Laetitia Lexen
2. Yvonne Mindt

OLG Regensburg
SV Mietraching

Damen 13-14: (10 Teilnehmerinnen)

1. Leonie Amann OLG Regensburg
2 Ines Schikora
3. Katrin Hertel
7

Amelie Bastian

OLG Regensburg
OLG Regensburg
SV Mietraching

Damen 15-18: (8 Teilnehmerinnen)

1. Linda Indola OLG Regensburg
2. Helena Bastian SV Mietraching
3. Silvia Casanova OLG Regensburg

Hannah Kihne SV Mietraching

Andrea Gruber SV Mietraching
Damen 19 Elite: (8 Teilnehmerinnen)

SV Mietraching
OLV Landshut

TV Coburg Neuses
SV Mietraching

1. Maria Lange

2 Anna Schops
3. Britta MeiB3ner
4 Julia Penzkofer

Damen 35: (7 Teilnehmerinnen)
1. Milena Grifoni OLG Regensburg

SV Mietraching

OLA TSV Deggendorf
SV Mietraching

2 Jana Faltejskova
3. Susan Kurth
5 Karin Vogl

Herren-12: (7 Teilnehmer)

1. Konstantin Kraus OLG Regensburg
2. Vinzenz Bohl TV Coburg Neuses
3. Maximilian Kilger SV Mietraching

Herren 19 Elite:(12 Teilnehmer)

OC Minchen
OLV Landshut

OLV Landshut
SV Mietraching

1. Teodor Yordanov
2 Thomas Schops

3. Ralph Korner

5 Sebastian Lange

Herren 35: (10 Teilnehmer)
1. Lukas Faltejsek
2. Roger Ebert
3. Roland Vogl

SV Mietraching
OLV Landshut
SV Mietraching

20:10
24:11

12:20

13:08
13:24
14:37

15:22

15:53
20:20
Fehlst.

20:27

17:21
17:20
18:57
20:08

18:40
20:10
21:47
24:11

17:17
20:00
19:22

14:39

15:46
16:06

17:08

19:35
21:43
22:31

17:33
22:00

11:58

12:14
12:53
18:20

12:46
13:40

17:20
N.ANng.

Fehlst.

19:20
20:12
19:12
25:46

20:28
21:43
21:34

23:29

15:48
16:07

21:36

14:30

16:29
16:29

19:05

19:49
22:21

22:59

47:40 min

40:58 min

45:30 min

37:43 min
46:11 min

24:18 min
25:22 min
26:17 min
32:57 min

28:08 min
29:33 min
37:40 min

26:41 min
37:32 min
38:09 min
45:54 min

39:08 min
41:53 min
43:21 min

33:05 min
36:07 min

29:09 min
32:15 min

32:35 min

36:13 min

39:24 min
44:04 min
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Herren 45: (17 Teilnehmer)

1. Dirk Hartmann
2. Klemens Janischowsky
3. Hansjorg Kubler

Herren 55: (12 Teilnehmer)
1. Ralph Mei3ner
Gerhard Werthmann

Josef Kiimpfbeck
Peter Lange

o bk 0N

Georg Biller sen.

Schiller B: (3 Teilnehmer)

1. Lara Geiger
48:40 min

2. Tom Gerenscer

SV Mietraching
OLG Regensburg
OC Minchen

TV Coburg Neuses
OLV Landshut
TV Osterhofen
SV Mietraching
SV Mietraching

SV Mietraching

MTV Bamberg

16:48
16:39
18:28

17:50
19:26
22:04
24:43
25:43

15:21
17:02
17:01

19:53
21:03
23:04
25:51
26:53

22:29

22:03

32:09 mi
33:41
35:29 m

37:43 m
40:29 mi
45:08 mi
50:34 mj

52:36 m

26:11

76:34 mi
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Bayerncup-Lauf in Schongau am 20.07.2014

Beim tags darauf stattfindenden flnftenein Anfangerfehler! Fazit:

Bayerncup der Saison hatten die Organip, iy diesem Moment auch keine ander Die Bayerische Sprintmeisterschaft im
satoren des OC Munchen nordlich vongeiisehaft in den Hang einstieg, blieb ihr Schongau war sehr schweilitreibend und
Schongau am ,Berlachberg” Bahnen Ubery, . qor kampflose Riickzug ibrig, da ihr anstrengend, hat aber uns allen sehr viel
die Langdistanz vorbereitet. selbst beim Versuch auf dem Hosenbode SpaR gemacht. Kurze Wege und eine gute
Im besonders steilen und ruppigen Gelanzum néachsten Posten zu gelangen d¢Infrastruktur trugen zu einem tollen Event
de am westlichen Lechufer hatte Bahnle-,Hohenangstschweil3“ das Trikot trankte. bei.

ger Martin Greiner die Str_ecken eWas ZUgelpst unsere unerschrockenen tschect Beim Bayerncup hatte sich der Bahnleger
Iang geplarjt, S0 das_s viele Te'lne_hmerschen .Kamikaze—L&aufer* Jana und zu hohe Ziele gesetzt, die die Bahnen zu
vollig eanraftet ins Ziel k?men' Lelde_'r Lukas brachten ihren Unmut Uber einelang und teilweise zu schwierig geraten
war an diesem Tag Sebastian Lange nichgq, waghalsige und geféhrliche Stre-lieRen. Danke trotzdem an den OC Miin-

mehr am Start, denn hier hatte er seiNgyanfihrung im Ziel zum Ausdruck. chen fiir die Ausrichtung dieses OL-
Klettertour vom Vortag nachholen koén- Wochenendes.

nen Eine interessante und schwierige Bahnle

I h h . gung muss nicht gleichgesetzt werden mit
Vor allem der sehr schwer passierbarégetany \wollen wir so unsere wenigen

Steilhangbereich, den manche Kategorieng,yerischen Laufer ausdinnen!? Eigent-

zu bewaltigen hatten, forderten nicht nur i gqite der Spa am Orientierungslauf

orientierungstechnisch und  konditionell .1 nach jedem Wettkampf immer wie-
den Laufern alles ab, sondern erforderteder neu aufflammen und nicht wieder

auch absolute Schwindelfreiheit, was be'sofort im Keim erstickt werden. Dazu

uns vor allem Karin Vogl zum Verhang- genke ich aber, sollten Strecken lieber

nis wurde: Am Start noch entspannt Undgyag kiirzer und einfacher zu bewaltigen
motiviert fur die vor ihr liegende OL- oo

Aufgabe, ging es durch unangenehmes ] ) ]
Unterholz, Brennesseln und Dornen vonDass an diesem Tag alle Teilnehmer mit

Posten zu Posten. Doch im Ste"hangkonditionellen Problemen zu kampfen
musste sie kapitulieren. Dummerweise Natten war also nicht nur den hochsom-
war sie ohne Klettergurt und Steigeisen* Merlichen Temperaturen und der hohen
ins Gelande gegangen - die Ausrustungt“ﬂfe“‘:ht'gke't geschuldet. Spal sollte

ist immer im Vorfeld abzuchecken. Welch P€i der breiten Masse im Bayerischen OL
immer noch im Vordergrund stehen.
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Damen 13-14 (25km /130 Hm /10 P.):
1. Katrin Hertel OLG Regensburg
2. Antonia Kerscher OLG Regensburg

3. Jasmin Hertel OLG Regensburg
7. Amelie Bastian SV Mietraching
Damen 15-18 (4,5 km /160 Hm /10 P.):

1. Linda Indola OLG Regensburg
2. Hannah Kuhne SV Mietraching
3. Carina Schops OLV Landshut

4. Andrea Gruber SV Mietraching
Damen 19 Elite (5,5 km /210 Hm /16 P.):

1. Britta MeiBner TV Coburg Neuses
2. Anna Schops OLV Landshut

3. Maria Lange SV Mietraching

4. Julia Penzkofer SV Mietraching
Damen 35 (4,9 km /195 Hm /14 P.):
1. Milena Grifoni OLG Regensburg

2. Jana Faltejskova SV Mietraching

3. Susan Kurth OLA TSV Deggendorf

Karin Vogl SV Mietraching
Herren 35 (7,7 km /260 Hm / 20 P.):
1. Lukas Faltejsek SV Mietraching

2. Klemens Janischowsky OLG Regensburg

3. Michael Bially TSV Ipsheim
Herren 45 (5,5km /210 HmM /16 P.):

1. Roland Vogl SV Mietraching
2. Csaba Racz OLV Landshut
3. Valerio Casanova OLG Regensburg

Herren 55 (49 km /195 Hm /14 P.):

1. Ralph Mei3ner TV Coburg Neuses
2. Gerhard Werthmann OLV Landshut

3. Josef Fenzl sen. OLG Regensburg

Georg Biller sen. SV Mietraching
SchilerB (1,8 km /65 Hm /6 P.):
1. Lara Geiger SV Mietraching
2. Gil Badia Landefeld OC Miinchen
3. Tom Gerenscer MTV Bamberg

29:39 min
30:32 min
32:54 min

40:09 min

41:58 min
43:45 min
68:30 min
68:33 min

69:36 min
71:00 min
74:08 min
106:16 min

60:23 min

66:10 min

69:31 min
Fehlst.

85:48 min

86:47 min

130:59 min
60:53 min
61:19 min

63:56 min

67:11 min

69:26 min &
78:20 min

Aufg.

36:38 min
46:39 min
70:13 min
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Swiss-O-Week in Zermatt 20.-26.07.2014

Der Schweizer 6-Tage-OL ist zum 7. Mal pe getauscht, was sich vom Wetter her al naues Orientieren vom Start an. Schnee-
Geschichte und wurde nach 2006 zum Z sehr erfreulich erwies. Die Gornergrat- flachen offenbarten sich als tickische bis
Mal in und um Zermatt nahe lItalien aus- bahn fuhrte die zahlreichen Wettkampfer gefahrvolle, blendende Laufunterlagen.
getragen. Die Organisatoren scheute auf den Riffelberg - und bei Wunsch Der verpflichtend ,Trockene Steg®, wie
nicht, die SOW parallel zum weltgro3ten weiter. Das offene Geldnde (gut einseh die Bergstation des Tageswettkampfzent-
OL in Schweden, dem O-Ringen (zuderr bar) verleitete zum schnellen Laufen,rums hiel3, fuhrte die langeren Bahnen
den 50.), stattfinden zu lassen. wenn denn die Kraft dazu reichte. Mitun- Uber stlrzendes Schmelzwasser in das
h. ter dicht gesetzte Posten erforderten abeetwas einfachere, aber nicht zu unter-
sicheres Kartenlesen. schéatzende Terrain der kirzeren Bahnen
unterhalb des zurlickgegangenen Oberen
Theodulgletschers.

Deutschland war mit rund 250 Teilne
mern - darunter auch der Mietrachingel
Dirk Hartmann - die funft gro3te Nation Am Ruhetag lockte dann strahlend blaue
bei Gber 4600 Laufern insgesamt. Himmel zu Bergwanderungen und ande
Den Start der Woche bildete ein Knock- €M mehr oder weniger sportlichen Akti- Die sechste Schlussetappe hillte sich
out-Sprint fir die Elitekategorien durch vitdten mit Aussichten auf die schneebe etwas weiter unten wieder in Nebel und

deckten Gipfel. Kalte. Der Start wurde hier wieder durch

eine Gondelfahrt erreicht und fuhrte von

oben zuerst in ein Felssturzgebiet, danach
in sehr abschiissige offene Waldhange
und hatte es trotz der reichlichen Abstiege

das altertimliche bis moderne Zermatte
Stadtzentrum, bevor am Folgetag alle Zur 4. Etappe ging es fur die Teilnehmet
anderen Klassen ebenda umhereilten. Ditber und durch einen reizvollen Arven-
gréRten Hindernisse waren bei diese wald (Zirbelkieferwald), teils samt steini-
ersten Etappe die vielen Touristen, ander gem Flussbett. Fir Puplikumswirkung - . ) 3
Laufer, mitunter aber auch Ziegen. hatten die Veranstalter den 20er und Elite '™ SChnitt mit den meisten Hohenmetern
Die 2. Etappe fihrte die Wettkampfer klassen einen Massenstart-Schlaufen-O .auf etwas kirzeren Strecken noch einmal

Swischen 2200 und 2450 Meter dber NN VOrbereitet. Aufgrund der Hochgebirgsla- " sich.
direkt unterhalb des imposanten und star ge gestaltete sich die Startwiese als 50 1 Zusammengefasst:

frequentierten sowie vielfach abgebildeter hoher Steilhang, der nach einmaligen Hochalpine, fordernde Wettkdmpfe in

Berges Matterhorn Uber wellige Wiesen Kartenwechseln von den_ betreffender doppelsinnigem atemberaubendem Gelan-
und steile Steinhange. Die auf den lange Frauep und Mannerq gar ein zweites Ma de, in gewohnt guter Qualitat und in hoch-
ren Bahnen gelangten dabei ins locke von einem noch weiter unten gelegene karatiger Besetzung.

Zuschauerposten erklommen werder
bewaldete Tal der Stafelalp. Das markan L . .
spitz thronende Wahrzeichpen der Regiol Musste. Mit GPS und Zwischenstandet Die nachste SOW folgt 2016 im direkten

blieb bei mehr und weniger Nebel an je- Wurden die Rennen spannend kommer Anschluss an die Junioren-WM im Enga-

i tiert din (Ostschweiz).
nem Tag den Startern in natura verborger :
Neuschnee unc D!g .namenhaft ,,ElSlge“, hochstgeleggne
Konigsetappe erwischte nun den sonnigs

Infolge der Witterung -
dichte Wolken, die Rettungseinsatze au

der Luft erschwert, wenn nicht verhindert '€n Tag und damit frohe Gesichter. Feir
strukturierte Felsplatten erforderten ge-

hatten - wurde die dritte mit der 5. Etap-

Herren 50 (200 Teilnehmer):

1. Asebersoold Christion Sul 17.02 45:52 43:53 34:48 42:40 48:07 4927 Punkte
2. Buholzer Oli Sul 15:53 49:21 45:25 32:08 43:47 48:40 4923 Punkte
3. Bujordet Arne NOR  23:20 46:57 50:31 42:16 47:50 54:22 4383 Punkte
10. Hartmann Dirk GER 16:28 54:04 58:11 38 54:30 dnf. 4176 Punkte
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OO-Cup in Slowenien 01.-05.08.2014

Das anspruchsvolle Karstgelande Slowe und nicht allzu steilen Waldgelande bei sofern man noch den Blick dafur hatte.
niens ist unter den Orientierungslauferr Letus, bevor die Kénigsetappe am vierter Die Organisation der Wettbewerbe inklu-
Iéin_gst kel_n Geht_almtlpp mehr. Der Jéhrllph Tag in Tiha Doll_na am FulRe der Velika sive Bus-Shuttleverkehr klappte reibungs-
OrienteeringOnlineCup zog auch in die- Planina das Orientierungsvermdgen de los, die Abwicklung des Rahmenpro-
sem Jahr knapp 900 OL-Bengterte au T(_all_nghmer bIS an die Grenzen testete gramms mit Pasta Party und Bier-Staffel
aller Welt an. An den Wettkampfen im Diffizilste Gelandeformen, schwer belauf- lieR hingegen durchaus zu wiinschen iib-
Raum Nazarje und Gornij Grad in denbarer Untergrund und anspruchsvolle fig.

Auslaufern der Steiner Alpen nahmen Bahnlegung sorgten dafir, dass wohl nie ) ) )
auch rund 80 deutsche OL-Sportler teil mand an diesem Tag fehlerfrei aus der Podestplatze fur Mietraching holten Karin
Am Ende gab es vier deutsche Gesamtsit Wald kam. Das Finale in Form des finf- V09! mit dem Sieg in W21B sowie Ro-
ge - und die wenigen Mietrachinger Star- ten Laufs wurde wiederum auf der Meni- 1and Vogl mit Rang zwei in M21B. Malte

ter schlugen sich bravourés. na Planina ausgetragen, wo sich auf de Rehbein belegte in der Ultimate-Klasse,
offenen Wiesen— und Bergweideflacher wo die Laufkarte reduziert war, den guten

Trotz stéandiger Gewitterneigung hielt das 15. Rang.

Wetter die gesamten funf Wettkampftage
Uber aus. An den sonnigen ersten dre
Tagen kletterte das Thermometer auf fast
30 Grad und die Schwile machte den
OLern zu schaffen. Zunehmende Bewdl-
kung zum Ende des Events machten die
Temperaturen deutlich ertraglicher.

immer wieder tolle Ausblicke auf die
Bergmassive der Steiner Alpen ergaben

Den Auftakt bildete eine Etappe auf der
offenen, gut belaufbaren Hochebene Veli-
ka Planina, die in den vergangenen Jahren
bereits mehrfach Schauplatz von OO-
Cup-Etappen gewesen war. Auch die
zweite Etappe fand auf rund 1500 m Hohe
statt: auf der Hochebene Menina Planina
wartete ein Mix aus offenem Terrain und
diffizilem Wald mit zahlreichen Dolinen
und Felsen. Etwas Erholung gab es auf
der kurzen dritten Etappe im wegereichen

M21 Ultimate:

1. Adam Chromy CZE 42:22 60:05 24:19 67:14 43:53 237:53 min.
2. Jouni Kujala FIN 49:31 68:16 26:17 7859 49:16 272:19 min
3. Tomas Udrzal CZE 48:46  73:30 26:32 75:03 49:30 273:21 min
15. Malte Rehbein SV Mietraching 64:08 99:47 37:32 114:12 59:35 375:14 min
M21 B

1 Jan Hrouza CZE 39:21 46:16  31:42 59140 49:34 226:33 min
2. Roland Vogl SV Mietraching 39:41 54:32 30:29 84:34 50:46 260:02 min
3 Jan Hladilek CZE 45:46 63:08 35:07 84:35 60:23 288:59 min
W21 B:

1. Karin Vogl SV Mietraching 45:48 49:41 37:23 52:51 52:59 238:42 min
2. Jana Senkyfova CZE 56:14 50:01 33:24 48:42 50:27 238:48 min
3. Barbara Giuganino ITA 51:00 46:28 45:06 45:35 4944 238:53 min
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EFOL in der Schweiz 30.07.-01.08.2014

Diesen Sommer trafen sich Uber 40(Waldwirtschaft und Waldbesitzer offen, Er6ffnungsfeier, einen Mittelstreckenlauf
Wettkéampfer aus 15 Landern Europas in sowie fur deren Lebenspartner und Kin-im Burgerwald und einen Staffellauf am
Kanton Freibung in der Schweiz zur Eu- der. Ob Forstingenieur oder Forstwart, Nordhang des Schwybergs.

ropaischen forstlichen Orientierungslauf- Mann, Frau oder Kind, jeder lauft unter Die EFOL 2015 wird vom 10.-15. August

Meisterschaft 2014.
Trotz des Andrangs und der Sprachbarrie

wo Spitzensportler und Neulinge zusam- nach den Regeln den Internationalen Ori mann
entierungslaufverbandes IOF durch: einel
Sprint in der Stadt Freiburg, kurz vor der

menkommen.

Die Veranstaltung ist fur Berufsleute der

Ergebnisse Sprint (2,6 km /80 Hm /21 P.):

1. Pekka Noponen FIN 18:16 min
2. Hakan Svenssson SWE 19:02 min
3. Zdenek Zuzanek  CZE 20:22 min
6. Dirk Hartmann SV Mietraching  21:10 min
Ergebnisse Mitteldistanz (5,0 km /150 Hm / 18 P.):

1. Hakan Svenssson SWE 42:59 min
2 Zdenek Zuzanek  CZE 52:52 min
3. Egidijus Kukenys LIT 56:18 min
6 Dirk Hartmann SV Mietraching  61:34 min

den gleichen Bedingungen, im Reger
oder bei Hitze.

stattfinden.
ren kennt wohl Jeder Jeden. Es ist eilWenngleich der EFOL ein Ereignis fur Unter allen Teilnehmern fand sich auch
Wettkampf mit herzlicher Atmosphare, Forstleute ist, fiihrte man die Laufe strikt hier wieder der Mietrachinger Dirk Hart-

in Ungarn - in der Region Pécs-Orfu -

5-Tage-OL in Cervera de Pisuerga / Spanien 05.-10.08.2014

Beim internationalen 5-Tage-OL im spanischen Cervera de Pisuerga nahm ebenfalls wieder Dirk Hartmann teil. Hier konnte er nacl
den gelaufenen finf Etappen den hervorragenden 2. Gesamtrang belegen.

i -~ - v -
. Dal 5 al 10 38 Agosto da 2014 Carvera de Plausrga |

Herren 50:

1. Montero Fernandez Francisco GODIH
2. HartmannDirk

3. Konig Stefan

SV Mietraching
OLG Ortenau

995
960
899

914
915
1000

934
1000
907

1000
843
664

976
926
931

4819 Punkte
4644 Punkte
4401 Punkte

Ebenfalls schaffte Dirk beim Belgischen 3-Tage-Orientierungslauf in As vom 15. bis 17. August 2014 den 2. Gesamtplatz in der

Kategorie Herren 50.
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DM Mittel in WeilRenborn am 06.09.2014

Es sind genau diese Geschichten, die de Objekte richtig zu interpretieren. Aufgrund der kurzen Startabstande profitierten meh-
Orientierungslauf aufgrund der techni- rere eingeholte Laufer von der Mdglichkeit, den Lauf mit anderen zu beenden und
schen Komponente immer wieder holten so eine Medaille.

_SChre'bt' Gerad_e Ub_er eine M'tteld'Stifnz Bei Mietrachings Laufern waren Hannah Kihne (D-18) und Julia Penzkofer (D-20)
'_St es no_twendg, die Fehlerquotg MOY" hah an den Medaillen dran, mussten aber mit Platz vier bzw. funf den Traum vom
lichst gering ZL_’. halten. Genau d'es_ Wal Edelmetall platzen lassen. Anna Biller und Maria Lange hatten sich in der Damen-
auch der Schlussel zum Erfolg bei der gy kiasse von Haus aus wenig Chancen ausgerechnet; umso tberraschter waren sie
.dleSJa-hr.lge_n M|tteId_lstanz-Melsterschaft mit ihrem guten Abschneiden mit Platz 11 und 13 am Ende des Wettkampfes. Bei
im Tharingischen Weitenborn. Korbinian Lange hatten sich mehrere Orientierungsfehler eingeschlichen, so dass er
Beim ersten nationalen Lauf nach der sich am Ende mit Platz 14 im Mittelfeld begniigen musste.

Sommerpause diente die gjiq ajiein Dirk Hartmann konnte mit dem dritten Platz bei den Herren-50 tiberzeu-

.Meuschkensmuhle* als Wettkampfzent- gen und Bronze mit nach Hause nehmen.
rum.

Nach dem Lauf selbst sorgten die zahlrei-
che diffus verschwimmende Vegetations-
grenzen oder Posten an kleinen Wurzel-
standorten oder in Senken fur Diskussi-
onsstoff unter den Sportlern, denn viele
hatten aufgrund dieser ,Hindernisse* mit
groRerem Zeitverlust zu kampfen. An-
scheinend bestand an diesem Tag die
Kunst nicht darin, die optimale Route zu
finden, sondern die Laufkarte und ihre

Damen 18 (29 km /75 Hm /14 P.):

1. Dorothea Muller ~ Post SV Dresden 26:39 min
2. Paula Starke USV TU Dresden 27:02 min
3. Patricia Siegert USV TU Dresden 30:46 min
4. Hannah Kihne SV Mietraching 32:53 min
9. Andrea Gruber SV Mietraching 40:29 min
Damen 20 (3,9 km /110 Hm /19 P.):

1. Sabine Rothaug OSC Kassel 35:04 min
2. Patricia Nieke USV TU Dresden 37:07 min
3. Theresa Flechsig  USV TU Dresden 44:49 min
5. Julia Penzkofer SV Mietraching 68:24 min
Damen Elite (4,7 km /160 Hm /19 P.):

1. Resi Rathmann SV Schmalkalden 39:45 min
2. Monika Depta OLG Siegerland 40:30 min
3. Susen Ldsch USV Jena 41:17 min
11.  AnnaBiller SV Mietraching 49:25 min
13. Maria Lange SV Mietraching 50:46 min
Herren-18 (3.9 km /110 Hm /19 P.):

1. Mark Otto Kaulsdorfer OLV 27:08 min
2. Roland Kluser USV TU Dresden 28:58 min
3. Korbinian Lehner OLG Regensburg 31:19 min
14. Korbinian Lange SV Mietraching 38:36 min
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Herren 50 (3,3 km /85 Hm /15 P.):

1. Michael Thierolf TV Alsbach

2. Holger Zimmerling Post SV Dresden
3. Dirk Hartmann SV Mietraching
Herren 21B (3,0 km /60 Hm /12 P.):

1. Arne Kristensen Herlufsholm OK
2. Max Brettschneider Kaulsdorfer OLV
3. Georg Biller jun. SV Mietraching

25:00 min
27:12 mi

27:21 min| {

26:18 min [
34:08 min [*

35:00 min
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BRL in Weil3enborn am 07.09.2014

Sehr hohe physische Anforderungen wa
ren dann am Sonntag beim Bundesranglis
tenlauf Uber die Langdistanz ersichtlich.

chinger sehr zufrieden sein. Korbinia
hatte Probleme mit den Laufschuhen U
musste mit einer Achillessehnenreizu

Im gleichen Wettkampfgelande war die das Rennen nach der Halfte aufgeben.
Kombination aus starkem Unterbewuchs, noch fiir den Treptower SV starteng
intensiver Forstarbeit und zahlreichen Neu-Mietrachinger Malte Rehbeim wag
Querpassagen fir zahlreiche Laufer ziden Start in der Herren-Elite und konrfté
viel, so dass der Lauf von einigen verfriiht sich im Mittelfeld auf Platz 10 laufen.

beendet wurde. Auch Hannah Kilhne zeigte wieder ein

Mit dem Tagessieg von Anna Biller in der guten Lauf und reihte sich bei den D
Damen 19 A Lang konnten die Mietra- men-18 auf Rang sechs ein.

Damen-18 (5,7 km /205 Hm / 14 P.):

1. Dorothea Muller ~ Post SV Dresden 50:51 min

2. Ellen Kluser USV TU Dresden 55:45 min

3. Patricia Siegert USV TU Dresden 58:33 min

6. Hannah Kihne SV Mietraching 74:32 min

13.  Andrea Gruber SV Mietraching 103:24 min

Damen 19 A Lang (7,0 km /255 Hm / 14 P.):

1. Anna Biller SV Mietraching 76:49 min

2. Corinna Nieke USV TU Dresden 78:12 min

3. Ines Grunau DJK Adler Bottrop 81:02 min

12.  Julia Penzkofer SV Mietraching 122:33 min |

Damen Elite (9,3 km /305 Hm /18 P.):

1. Monika Depta OLG Siegerland 74:56 min

2. Susen Ldsch USV Jena 82:30 min

3. Resi Rathmann SV Schmalkalden 84:12 min

9. Maria Lange SV Mietraching 103:07 min

Herren-18 (8,2 km /265 Hm / 16 P.):

1. Mark Otto Kaulsdorfer OLV 61:12 min

2. Erik DOhler TUS Karlsruhe Ruppur 61:42 min

3. Korbinian Lehner OLG Regensburg 64:53 min
Korbinian Lange SV Mietraching Aufg.

Herren Elite (15,4 km /480 Hm / 25 P.):

1. Sebastian Bergmann SV TU limenau 1:47:52 S

2. Sdren Losch USV Jena 1:56:35 Std.

3. Soren Riechers Bielefelder TG 1:56:58 Std.

10. Malte Rehbeim Treptower SV 2:13:05 Std.

Herren 21 A Kurz (6,7 km /255 Hm /15 P.):

1. Robert Dittmann  Planeta Radebeul 56:59 min

2. Andrej Kraemer Post SV Dresden 63:19 min

3. Theo Kihne SV Robotron Dresden 63:28 min

20. Georg Biller jun. SV Mietraching 104:17 min
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Belgische Staffelmeisterschaft am 07.09.2014
L)

Dirk Hartmann nahm am BRL in Weil3enborn nicht mehr teil, da er gleich nach
der DM Mittel weiter nach Belgien reiste, um dort fur seinen Belgischen Verein
an der Staffelmeisterschaft teilzunehmen. Es hatte sich gelohnt, denn mit seine
Staffelpartnern erkAmpfte er sich die Bronzemedaille.

Herren B (21 Staffeln):

1. Control  mit Karl Vervoort, Wiet Laenen, Dirk Goossena
33:36 / 25:55 / 30:47 1:30:18 Std.

2. HAMOK mit Luc Melis, Wim Hoekx, Dirk Deugers
30:19/ 36:48 / 32:36 1:39:43 Std.

3. ARDOC mit Freddy Henkes / Werner Hoffmann / Dirk Hartmann
30:37/41:40 / 27:50 1:40:07 Std.

Bei den Belgischen Meisterschaften tber die Langdistanz in
: Chiny gab es zwar fur Dirk kein Edelmetall, doch schlug er
@ sich mit Platz 5 wacker.

& Herren 50 (6,830 km / 160 Hm):
81 Luc Melis HAMOK 53:57 min

2 Wiet Laenen TROL 54:50 min
3. Ph8lippe Crefcoeur Altair CO 55:47 min
5 Dirk Hartmann ARDOC 60:43 min

Rekordbeteiligung beim Jugendlandervergleichskampf (JLVK) 1 n 0.\ A
Zum 38. JLVK im niedersachsischen Liebenburg traten tber 350 Kinder und 2
Jugendliche fur 14 Landesverbande an. Grund fir die besonders hohe Teil- Z
nehmerzahl: Die D/H-12 waren (mit 2015 auf Probe) erstmals Wertungsklas-

sen im wichtigsten deutschen Jugend-OL.

Jugend- und Juniorenléandervergleichskampf
Orientierungslauf
19. - 21. September 2014, Liebenburg
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In allen drei Landerwertungen des JLVK Gleich zwei bayerische Tagessiege gab ¢ Selbstverstandlich durften dort auch in
musste sich das Bayernteam nur Sachse¢in den zehn Landerkampfklassen zu beju diesem Jahr die Auftritte und Kostiimie-

geschlagen geben. beln. In H-14 wurde Riccardo Casanove rungen der Teams und die dazugehérigen
seiner Favoritenrolle gerecht und lief traditionellen ,Feindseligkeiten* zur all-

Bestzeit. Auch in der neu eingeflihrten D- gemeinen Erheiterung nicht fehlen. Die
Jahren der JLVK. Wie jedes Jahr entpupp 12 Kategorie gab es .im Bayerplagel Bayern ha.tten.sich diesmal allesamt qls
te sich auch dieser JLVK fiir die bayeri- Grund zur Freude: Jasmin Hertel sichertt Madels mit weil3-blauen Rdcken verklei-

schen OLer als lustiges und auch durch sich hier den Premierensieg und ihre det. Bei der Bekanntgabe der Landerwer-
d Schwester Katrin komplettierte mit Rang tungen stand Bayern in allen drei Ranglis-
drei das hervorragende bayerische Abten bei der Zwischenwertung auf dem
schneiden. zweiten Platz. Wahrend das Team aller-

Seriensieger und  Hauptkonkurrenter Ebenfalls mit starken Rennen aufs Podi dings in der Jugend- und der Gesamtwer-

Sachsen sportlich zu argern. um liefen Korbinian Lehner (2. in H-18) NG schon einen deutlichen Ruckstand
und Daniel Janischowsky (3. in H-20). auf Sachsen hatte, war bei den Junioren

Beim Einzellauf am Samstag hielt das - " N

trockene Wetter noch aus ung die bayeri Uberragend Mannschaftsleistung gab e der Rickstand auf Sachsen Uberschaubar.

schen Laufer kamen mit teils sehr guter N D-16: Mareike Seeger, Linda Indola, Inshesondere galt es, den Vorsprung auf
g Niedersachsen nicht schrumpfen zu las-

Ergebnissen aus dem aufgrund de Marei Lehner und Isabel Seeger belegte

: 5 : o : sen.
schlechten Witterungsverhaltnisse rech die Ra_nge wer bis sieben, was bei de
schwer belaufbaren Wald. abendlichen Siegerehrung vom Bayern

Team Uberschwanglich gefeiert wurde.

Zum wohl wichtigsten Wettkampf fur
Mietrachings OL-Nachwuchs z&hlt seit

aus spannendes Wettkampfwochenen
bei dem die Hauptbemiihungen der Junc
und Méadels einmal mehr darin lagen, det

Damen-14 (3,7 km /60 Hm /12 P.): Herren-18 (8,3 km /290 Hm / 20 P.):
1. Meike Hennseler  Niedersachsen  42:25 min 1. Mark Otto Berlin 64:25 min
2. Maren Guthier Hessen 43:00 min 2. Korbinian Lehner Bayern 67:19 min
3. Hannah Hansel Sachsen 43:06 min 3. Roland Kluser Sachsen 74:19 min
29.  Amelie Bastian Bayern 68:48 min 11. Korbinian Lange  Bayern 83:52 min
Damen-18 (6,1 km /200 Hm / 15 P.): Damen-20 (7,3 km /240 Hm / 18 P.):
1. Dorothea Muller  Sachsen 58:03 min 1. Patricia Nieke Sachsen 69:06 min
2. Paula Starke Sachsen 60:31 min 2 Sabine Rothaug Hessen 72:28 min
3. Leonore Winkler ~ Thiringen 65:15 min 3. Theresa Flechsig  Sachsen 73:44 min
17.  Andrea Gruber Bayern 114:27 min 8 Julia Penzkofer Bayern 111:51 min
Helena Bastian  Bayern Fehlst.
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Am Sonntag hiel3 es friih aufstehen und Zwei bayerische Staffeln konnten sogaiIn der Landerwertung reichte es leider
nach einem Streich anderer Landesvet den Sieg nach Hause laufen: sowohl in H aber trotzdem nicht flr ganz vorne, wo
bande - erst einmal die richtigen Schuhi 14 als auch in H-18 mit dem Mietrachin- Sachsen wieder mal als Sieger hervor-
aus einem grof3en Haufen herauszufindel ger Korbinian Lange. Doch auch der her- ging. Doch das mehr als zufrieden stellen-
Den bayerischen Nachwuchs beeintrach vorragenden zweite Rang in der D-20 mitde Abschneiden der Bayern schurt die
tigte das jedoch nicht im Geringsten, sc Julia Penzkofer und Helena Bastian wur Hoffnung fir die nachsten Jahre, doch
dass in den Staffelrennen reihenweisi den tiberschwanglich gefeiert. mal ganz oben stehen zu drfen.
Top-Ergebnisse erzielt werden konnten.

Damen-14 Staffel:

1. Sachsen 1 1:35:32 Std.
Ann-Sophie Minner (25:48); Felicitas Vogt (34:59); Hannah Hansel (34:45)
2. Berlin 2 1:36:29 Std.

Elena Fillinger (28:44); Marie Kubald (32:27); Charlotte Leonhardt (35:18)
3. Niedersachsen 1 1:37:23 Std.

Solia Stamer (38:00); Pia Buchholz (27:27); Meike Hennseler (31:56)
9. Bayern 3 2:35:02 Std.

Emely Griber (44:37); Gabriella Hartung (57:24); Amelie Bastian (53:01)

Herren-18 Staffel:

1. Bayern 1 2:02:32 Std.

Lukas Janischowsky (40:15); Korbinian Lange (41:59); Korbinian Lehner (40:18
2. Berlin 2:03:53 Std.

Leo Graumann (39:33); Julian Langenhan (42:43); Mark Otto (41:37)
3. Baden 2:04:50 Std.

Tim Jolk (39:33); Colin Vavra (43:57); Erik Dohler (41:20)

Damen-20 Staffel:

1. Sachsen 2:15:21 Std.

Patricia Nieke (43:00): Patricia Siegert (45:44); Theresa Flechsig (46:37)
2. Bayern 1 2:47:03 Std.

Linda Indola (51:57); Julia Penzkofer (57:25); Helena Bastian (57:41)
3. Hessen 2:52:30 Std.

Carla Muhlstein (49:03); Lina Haier (75:41); Sabine Rothaug (47:46)

Parkrace in Metten am 04.09.2014

Beim September-Lauf zur Deg-Park- Damen:
Tour lockte wunderschénes Spatsom- 1. Lange Maria SV Mietraching 14:42 min
merwetter die Teilnehmer nach Metten, 2. Biller Anna SV Mietraching 14:46 min
wo Karin und Roland Vogl verschie- 3 Penzkofer Juli SV Mietrachi 17-46 mi
den lange Bahnen durch das Wohnge- ) enzkoter Julla Ietraching ++0 min
biet rund um das Schul- und Sportge- 5. Gruber Andrea SV Mietraching 20:17 min
lande vorbereitet hatten. 6. Penzkofer Cécilia SV Mietraching 22:43 min
7. Scharnbéck Sophia SV Mietraching 24:45 min
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1 Kdrner Ralph OLV Landshut
2 Lange Korbinian SV Mietraching
3. Kdrner Christoph OLV Landshut
4 Biller Georg jun. SV Mietraching
8 Hartmann Jens SV Mietraching
10.  Scharnbdck Andreas SV Mietraching
Jugend:
1. Bauer Alexander TV Osterhofen
2. Steininger Florian SV Mietraching
Scharnbéck Manuel
1. Mindt Yvonne SV Mietraching
Tannerbauer Anna-Lena
Streicher Laura
2. Kilger Maximilian SV Mietraching
3. Tannerbauer Johannes SV Mietraching
4. Kilger Johannes SV Mietraching
Walker:
1. Kdrner Walter LV Deggendorf
2. Mindt Birgit SV Mietraching
3. Bauer Iris TV Osterhofen

13:28 min g

13:36
14:48 n

16:45 mi

21:15 mi

27:23 mi

Gaumeisterschaft in Deggendorf am 29.05.2014

Zur diesjahrigen Gaumeisterschaft in Deggendorf lud der

TV Osterhofen unter der Leitung von Stefan Hoétzing
ein. Am FulBe der Pfarrkirche Maria Himmelfahrt hatte
das kleine Wettkampfzentrum aufgebaut und die Pos
im Siedlungs— und Wald- und Wiesengelande verteilt.

Von den 12 ausgetragenen Kategorien konnte der
Mietraching sechs gewinnen und zusétzlich mehrere

destplatze erlaufen. Leider waren die Teilnehmerzahl ni :

allzu hoch, da der ,Vatertag” einige ,abwandern® lief3.

Die Stimmung war gut, die Motivation hoch - nur dd
Wetter spielte nicht ganz mit. Bei Dauerregen und kiihl|
Temperaturen machten sich die Wettkampfer ab 10.00 (#

auf die Postensuche und kamen vollkommen durchné
im Ziel wieder an. Nach einer schnellen Siegerehrung,

der Niederbayern-Fachwart Sebastian Lange durchfiih|
waren alle froh, schnell wieder nach Hause fahren zu d #

Herren-Elite (4,6 km /185 Hm /16 P.):
1. Rehbein Malte SV Mietraching  39:33 min

2. Kdrner Christoph ~ OLV Landshut  49:29 min
3. Schwanitz Colin ~ OLA Deggendorf 61:31 min
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Herren-18 (3,8 km /150 Hm /13 P.):

1. Lange Korbinian

SV Mietraching  33:15 min

2. Bretzendorfer Tobi SV Mietraching 58:24 min
Herren 55 (3,0 km /120 Hm /13 P.):

1. Hartmann Jens

2. Kimpfbeck Josef

3. Lorenz Rudi
4. Lange Peter

SV Mietraching  35:54 min
TV Osterhofen  37:53 min
OLA Deggendorf 44:38 min
SV Mietraching 51:38 min

Damen-14 (2,6 km /85 Hm /12 P.):

1. Mindt Yvonne

SV Mietraching  40:22 min

Damen-18 (3,0 km /120 Hm /13 P.):

1. Kiihne Hannah
2. Denk Sophie

SV Mietraching  32:41 min
SV Mietraching  50:52 min

Damen Elite (3,8 km /150 Hm /13 P.):

1. Lange Maria
2. Penzkofer Julia

SV Mietraching  37:23 min

SV Mietraching  38:25 min |

Damen 45 (3,0 km /120 Hm / 13 P.):

1. Liebl Gertrud

2 Penzkofer Cilli
3. Schultze Andrea
4 Mindt Birgit

TV Osterhofen  33:39 min
SV Mietraching  46:20 min

OLV Landshut  50:17 min |-

SV Mietraching 51:22 min

Seite 49



BM Langdistanz in Wolfsegg am 27.09.2014

Die OLG Regensburg als Ausrichter dersehr wichtig. Durch das Fallholz der ver- zufrieden stellend.

Bayerlsch?n L_angd|_stanzmelsterschaftergapgenen Forstarbeiten wurde in manche Bei den Elite-Damen wurde Maria Lange
sorgten fur einen interessanten Wett-Teilen _des_ Laufes sehr stark er§chW(_ar1 ihrer Favoritenrolle gerecht und siegte
kampf. und teilweise war es ratsamer sich ein souveran, obwohl sie schon auf dem Weg

Man traf sich im oberpfélzischen Wolf- Route neben den Schneisen zu suchen ¢ zum zweiten Posten umknickte und ihre 7

segg, nordlich von Regensburg. Bei guf den mit hohem Gras uberwucherter Laufrunde mit 170 H6henmeter nur

traumhaftem Spatsommerwetter hatte dieASt?n zu Iaufe_n. Im nur maRig steilen unter Schmerzen bewaéltigen konnte -
ausrichtende OLG Regensburg interessanC€lande war ein hohes Tempo erforder .+, 4em war der Sieg mit iiber drei Minu-
te Bahnen vorbereitet. Im teils mit vielen I'(.:_h' um am E_nde vqrne ml'les.chen _zu ten Vorsprung immer noch recht deutlich.
Schneisen durchzogenen, offenen Misch-konnen' FiUr Mietrachings Orientierer lief
wald war die Iéuferisch,e Komponente es bei diesem Einzelmeisterschaften set
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In der D35 Kategorie schnappten sich di¢ den Schiilerinnen bis 12 Jahre, konnte
beiden Seniorinnen des SV Mietrachings 10jahrige  Mietrachingerin  Anna-Len

zwei Medaillen. Mit hervorragenden (und dem ersten bayerischen Wettkal
Laufzeiten konnten sie sich Uber die 5,7 ohne Begleitung) auf einer nicht ga

und Bronze freuen. laufen - groRe Freunde herrschte be
Bei den Herren 45 wurde im Vorfeld 92nzen Team Uber ihre Bronzemedaille.

schon Dirk Hartmann vom SV Mietra- Aber auch Amelie Bastian konnte b
ching als Sieger eingestuft, und er macht ihrem letzten Wettkampf inder Schiileri
seinem Namen als Seriensieger der letzte nenkategorie D13-14 nochmals alle Krajg
Jahre alle Ehre. Mit einer tollen Zeit te mobilisieren und mit einem sicheref
konnte er den Zieleinlauf sichtlich genie- und schnellen Lauf den dritten Platz
Ben. Doch auch Vereinskollege Rolanclaufen, wobei nur ein paar Sekunden
Vogl lield die Konkurrenz weit hinter sich Silber fehlten; und der Mietrachingeg
und freute sich Uber Silber und die Georg Biller jun. erlief sich in der Kategg =
Mietrachinger iber diesen Doppelerfolg. gorie H19kurz ebenfalls den dritten PlatZ =

In der jungsten Meisterschaftskategorie

Damen-12 (2,0km /25 Hm /12 P.):

1. Lexen Laetitia OLG Regensburg 27:35 min
2. Indola Ingrid OLG Regensburg 35:59 min
3. Tannerbauer Anna-Lena SV Mietraching 52:53 min §
4. Mindt Yvonne SV Mietraching 60:42 min
Damen 13-14 (3.8 km /75 Hm /16 P.):

1. Amann Leonie OLG Regensburg 38:35 min
2. Hertel Katrin OLG Regensburg 40:18 min
3. Bastian Amelie SV Mietraching 40:57 min
Damen 15-18 (5,2 km /160 Hm /13 P.):

1. Seeger Mareike Baiersdorfer SV 54:04 min
2. Seeger Isabel Baiersdorfer SV 55:15 min
3. Indola Linda OLG Regensburg 55:43 min
5. Bastian Helena SV Mietraching 58:29 min
Damen Elite (7,0 km /170 Hm /16 P.):

1. Lange Maria SV Mietraching 58:57 min
2. Lorenz-Baath Katrin TSV Jetzendorf 62:13 min
3. Schéps Anna OLV Landshut 63:18 min
5. Penzkofer Julia SV Mietraching 100:30 mir
Damen 35 (5,7 km /200 Hm / 15 P.):

1. Faltejskova Jana SV Mietraching 57:54 min
2. Wagner Helga OLG Regensburg 64:52 min
3. Vogl Karin SV Mietraching 71:26 min
Damen 45 (5,2 km /160 Hm /13 P.):

1. Liebl Gertrud TV Osterhofen 55:38 min
2 Rathje-Kubler llka OC Minchen 55:48 min
3. Ropertz Jana OLV Landshut 65:13 min
5 Lange Petra SV Mietraching 73:03 min
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Herren-12 (2,0 km /25 Hm /12 P.):

1. Lieblich Yannick

2. Bohl Vinzenz

3. Baath Ole Magnus TSV Jetzendorf

6. Kilger Maximilian SV Mietraching

Herren 17-18 (8,4 km / 200 Hm / 21 P.):

OLG Regensburg
OLG Regensburg
OLG Regensburg

4. Lange Korbinian SV Mietraching

Herren 19 Kurz (5,7 km /200 Hm / 15 P.):

1. Kibler Olaf OC Minchen

OLG Regensburg
TV Coburg Neuses

1. Lehner Quirin
2. Janischowsky Lukas
3. Spangenberg Tobias

2. Kérner christoph OLV Landshut
3. Biller Georg jun. SV Mietraching
Herren 35 (8,4 km /200 Hm / 21 P.):

1. Eriksson Andreas OC Minchen
2. Kramer Bjorn TSG Creidlitz
3. Natho Ronny OC Minchen

8. Faltejsek Lukas SV Mietraching
Herren 45 (7.0 km /170 Hm /16 P.):
1. Hartmann Dirk SV Mietraching

2. Vogl Roland SV Mietraching
3. Baath Veikko TSV Jetzendorf
Herren 55 (5,7 km /200 Hm /15 P.):

1. Werthmann Gerhard
2 Meifl3ner Ralph

3. Schneuwly Stephan
5
8

OLV Landshut
TV Coburg Neuses
OLG Regensburg
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching

Hartmann Jens
Lange Peter
Biller Georg sen.

23:27 min

23:45 min

24:42 min
30:01 min

63:41 min
64:44 min
66:33 mi

69:10 min

56:35 min
67:27 min
70:53 min

64:26 min |
72:56 min
73:24 min
92:29 min

54:53 min
57:41 min
64:43 min

57:04 min
65:17 min
65:31 min
90:36 min
103:05 min
Aufg.
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7. Bayerncup-Lauf auf der Rusel am 28.09.2014

Unsere Mietrachinger Orientierungslauf- Lauf auch scherzend als ,Dschungelcarg =3
Abteilung war Gastgeber fir den Aus- auf der Rusel“, was angesichts des Fa
stand der bayerischen OLer zur Saisol holzes nicht verkehrt war. Durchgekamp
2014. Zum Ausklang eines langen OL-haben sich aber trotzdem alle, obwg
Jahres stand noch mal ein Mitteldistanz sich der standige Kartenkontakt der O
OL auf dem Ruselabsatz auf dem Pro entierer auf dem wuisten Untergrund s€g
gramm. Mehr als 140 Teilnehmer ver- schwierig gestaltete. b
suchten im  schwierigen Waldgelande ge; traymhaftem Herbstwetter ging d

rund um den Konigstein nochmals viele 5, Regensburg wieder mal als groRe
Punkte fur die Bayerncup-Einzelwertung Sieger hervor, denn in den Nachwuchska schwer zu kampfen und kam nach einigen

und die Vereinswertung zu sammeln. tegorien gingen dort fast alle Titel an die Orientierungsfehlern auf Rang 11 bei den
Unweit des Parkplatzes an der Passhét Oberpfalzer. Schulerinnen D-14. Bei den Juniorinnen
ging es auf die von den Streckenldngel\,o; allem aber konnte auch der SV D-18 konnte sich Andrea Gruber einen

tollen dritten Platz erlaufen, und Helena
Bastian schaffte nach einer Verletzung
noch Platz sechs.

doch kurzen, aber sehr schwierigen Bah \jietraching mit guten Leistungen iiber-
nen. Bel der Planung dieser Veranst.altun zeugen, obwohl wir als Ausrichter nur
war sich Bahnleger Roland Vogl sicher,  onige starter stellen konnten, da ma
dass die schwer belaufbaren Felspartie i qor organisation alle Hande voll zu Mietrachings ,Jung-Seniorin* Jana Fal-
und die steilen Hange am Hausstein dity o hatte. tejskova ging mit Zweifel, in diesem
gréRte Herausforderung fur die Laufer . . Wald schnell sein zu kdnnen, an den Start,
ware, doch die umfangreichen Forstarbei In der Damenelite konnten Anna Biller 4o nach dem Sieg in der D35-Klasse
ten hatten eine Vielzahl an neuen Schne Und Julia Penzkofer mit dem Doppelsiec o gie Freude riesengroR. Ihr Mann Lu-
sen, Kahlschlagen und Fallholzgebieter €N Ausrufezeichen setzen und somit fli o5 Fajtejsek konnte seine guten Leistun-
geschaffen, die der Kartenzeichner Wolf. 4€n Heimverein wichtige Punkte abgrei- 4o, ger saison an diesem nicht wiederho-
gang Bauer unter enormem Zeitdruck fen. len und landete am Ende auf Platz sechs
noch versuchte, in der Laufkarte zu aktua Der Mietrachinger Nachwuchs glanzte (H35).

lisieren, was aber auch den Bahnlege auch in der D-12 Kategorie: Yvonne p. jingste Nachwuchs konnte sich mit
zwang, seine bereits nach langen Uberle Mindt und Anna-Lena Tannerbauer liefen Begleitung in der Kategorie Schiiler B
gungen geplanten Bahnen mehrmals urr hier auf die Platze zwei und drei, wahrenc messen und hier zeigte der SV Mietra-
zulegen und damit die gesamte Organise in der sehr gut besetzten H-12 Kategorit ching, dass Nachwuchsarbeit immer noch
tion bis kurz vor dem Veranstaltungstag Maximilian Kilger und Felix Fischl auf an eréter Stelle steht, denn mit den Platzen
auf Hochtouren laufen musste. dem vierten bzw. sechsten Platz landeten zwei bis funf war man hier sehr gut aufge-

Manche Teilnehmer bezeichneten der Amelie Bastian hatte im Rusel-Dschunge stellt: 2. Tobias Faltejsek, 3. Leonhard
Zimmermann, 4. Laura Faltejskova, 5.

Damen-12 (1,4 km / 40 Hm / 6 P.): Johannes Kilger und Johannes Tannerbau-
1. Ingrid Indola OLG Regensburg 18:20 min o
2. Yvonne Mindt SV Mietraching 18:47 min

3. Anna-Lena Tannerbauer SV Mietraching 31:05 min

Herren-12 (1,4 km /40 Hm /6 P.):

1 Konstantin Kraus OLG Regensburg 11:23 min

2 Ole Magnus Baath TSV Jetzendorf 11:53 min

3. Vinzenz Bohl TV Coburg Neuses 13:22 min

4 Maximilian Kilger SV Mietraching 13:51 min

6 Felix Fischl SV Mietraching 16:00 min

Damen 13-14 (1,8 km /50 Hm /10 P.):

1. Ines Schikora OLG Regensburg 20:40 min
2. Antonia Kerscher OLG Regensburg 21:08 min
3. Emily Gribel OLG Regensburg 22:56 min
11.  Amelie Bastian SV Mietraching 42:48 min
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Damen 15-18 (2,7 km /80 Hm /12 P.):

1. Isabel Seeger Baiersdorfer SV
2. Marei lehner OLG Regensburg
3. Andrea Gruber SV Mietraching

6. Helena Bastian SV Mietraching
Damen Elite (3,3 km /100 Hm 12 P.):

1. Anna Biller SV Mietraching

2. Julia Penzkofer SV Mietraching

3. Anna Schoéps OLV Landshut
Herren Elite (4,5km /180 Hm /19 P.):

1. Wolfram Pohl TV Coburg Neuses
2. Ralph Kérner OLV Landshut

3. Andreas Eriksson OC Minchen

Ak Malte Rehbein SV Mietraching
Damen 35 (2,5 km /90 Hm /11 P.):

1. Jana Faltejskova SV Mietraching

2. Helga Wagner OLG Regensburg
3. Katja-Christine Bohme OLG Regensburg
Herren 35 (4,5 km /180 Hm /19 P.):

1. Klemens Janischowsky OLG Regensburg
2. Ronny Natho OC Miinchen

3. Peter Weinig OC Miinchen

6. Lukas Faltejsek SV Mietraching
Herren 55 (2,5 km/90HmM /11 P.):

1. Josef Fenzl sen. OLG Regensburg
2. Ralph Mei3ner TV Coburg Neuses
3. Stefan Kirsch TV Coburg Neuses
5. Jens Hartmann SV Mietraching
Offen Kurz (1,4 km /40 Hm /6 P.):

1. Iris Bauer TV Osterhofen

2. Brigitte Fischl SV Mietraching

Bianca Zimmermann
SchilerB (1,4 km /40 Hm /6 P.):

1. Fina Baath TSV Jetzendorf
2. Tobias Faltejsek SV Mietraching
3. Leonhard Zimmermann SV Mietraching
4. Laura Faltejskova SV Mietraching
5. Johannes Tannerbauer SV Mietraching

Johannes Kilger

29:39 min gy
31:49 min

33:03 min
41:15 min

35:14 min
48:13 min
50:08 min

43:25 min
43:46 min
45:49 min
41:19 min

29:14 min
31:32 min
35:33 mir

57:28 mi
58:36 min
58:51 min
79:20 min

31:47 mi
35:52 min
40:01 min
48:58 min

15:03 min
19:35 min

17:12 min
17:54 min
19:25 min
20:39 min

24:02 mi
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Bayerncup-Gesamtwertung 2014

Die Bayerncup-Wertung - also die vier besten Laufe von sieben méglichen flie3en in die Punktewertung ein - gibt es nun schon di
35. Saison und erfreulich ist, dass hier in der Gesamtwertung auch die Laufer des SV Mietraching immer ein Wortchen mitzuredel

haben.

Gesamtwertung Damen-12:

1. Lexen Laetitia OLG Regensburg 4 von 4 Laufen 400,00 Punkte
2. Indola Ingrid OLG Regensburg 3von 3 Laufen 256,22 Punkte
3. Mindt Yvonne SV Mietraching 3von 3 Laufen 224,71 Punkte
5. Tannerbauer Anna-Lena SV Mietraching 2von 2 Laufen 111,14 Punkte

Gesamtwertung Damen 13-14:

1. Hertel Katrin OLG Regensburg 4 von 7 Laufen 386,31 Punkte
2. Amann Leonie OLG Regensburg 4 von 6 Laufen 382,30 Punkte
3. Kerscher Antonia OLG Regensburg 4 von 7 Laufen 380,26 Punkte
8. Bastian Amelie SV Mietraching 4von 5 Laufen  310;32 Punkte

Gesamtwertung Damen 15-18:

1. Seeger Isabel Baiersdorfer SV 4 von 65Laufen 399,25 Punkte
2. Seeger Mareike Baiersdorfer SV 4 von 5 Laufen 389,20 Punkte
3. Lehner Marei OLG Regensburg 4 von 5 Laufen 385,70 Punkte
5. Bastian Helena SV Mietraching 4 von 4 Laufen 344,28 Punkte
6. Gruber Andrea SV Mietraching 4 von 4 Laufen 228,59 Punkte
10. Kuhne Hannah SV Mietraching 3von 3 Laufen 195,92 Punkte

Gesamtwertung Damen Elite:

1. Lange Maria SV Mietraching 4von 5 Laufen 295,00 Punkte
2 Schops Anna OLV Landshut 4 von 7 Laufen 388,90 Punkte
3. Meil3ner Britta TV Coburg Neuses 4 von 7 Laufen 385,50 Punkte
5 Penzkofer Julia SV Mietraching 4 von 6 Laufen 305,78 Punkte
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Gesamtwertung Damen 35:

1. Grifoni Milena

2. Faltejskova Jana
3. Wagner Helga
7. Vogl Karin

Gesamtwertung Damen 45:

1. Liebl Gertrud

2. Ropertz Jana

3. Geiger Christiane
6. Lange Petra

Gesamtwertung Herren-12:

1. Cionoiu Daniel

2. Bohl Vinzenz

3. Baath Ole

6. Kilger Maximilian
11. Fischl Felix
Gesamtwertung H17-18:

1. Spangenberg Tobias
2. Lange Korbinian
3. Vetter Sebastian

Gesamtwertung Herren Elite:

1. Yordanov Teodor

2. Kérner Ralph

3. Janischowsky Daniel
22.

Gesamtwertung Herren 35:

Lange Sebastian

1. Natho Ronny

2. Janischowsky Klemens
3. Kramer Bjorn
6. Faltejsek Lukas

Gesamtwertung Herren 45:
1. Vogl Roland

2. Baath Veikko

3. Casanova Valerio
10.
Gesamtwertung Herren 55:
1. Werthmann Gerhard
2. Meil3ner Ralph

3. Kirsch Stefan

Hartmann Dirk

6. Lange Peter
11.
16.

Hartmann Jens

Biller Georg sen.

OLG Regensburg
SV Mietraching
OLG Regensburg

SV Mietraching

TV Osterhofen

OLV Landshut

OLA TSV Deggendorf
SV Mietraching

TV Coburg Neuses
TV Coburg Neuses
TSV Jetzendorf
SV Mietraching

SV Mietraching

OLG Regensburg
SV Mietraching
TV Coburg Neuses

OC Munchen

OLV Landshut
OLG Regensburg
SV Mietraching

OC Minchen

OLG Regensburg
TSG Creidlitz

SV Mietraching

SV Mietraching

TSV Jetzendorf
OLG Regensburg
SV Mietraching

OLV Landshut
TV Coburg Neuses
TV Coburg Neuses
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching

4 von 7 Laufen
4 von 4 Laufen
4 von 5 Laufen

4 von 5 Laufen

4 von 6 Laufen
4 von 6 Laufen
4 von 7 Laufen

3 von 3 Laufen

4 von 5 Laufen

4 von 7 Laufen

4 von 5 Laufen
3 von 3 Laufen

1von 1 Lauf

4 von 5 Laufen

4 von 5 Laufen

4 von 7 Laufen

4 von 6 Laufen
4 von 7 Laufen
4 von 5 Laufen

1 von 1 lauf

4 von 6 Laufen
4 von 4 Laufen
4 von 5 Laufen

4 von 4 Laufen

4 von 6 Laufen
4 von 5 Laufen
4 von 7 Laufen

3 von 3 Laufen

4 von 7 Laufen
4 von 7 Laufen
4 von 7 Laufen
4 von 5 Laufen
2 von 2 Laufen

3 von 3 Laufen

295,35 Pun
384,69 Pun
384,01 Pur

320,63 Punk

400,00 Punk
385,42 Pun
374,66 Pun
214,77 Pun

378,81 Pun
375,50 Pun
371,72 Pun
241,07 Punk
71,15 Punk

400,00 PU
368,42 Punk
366,85 Pu

400,00 Pun
372,99 Punk
372,41 Pu

te
kte
nkte

te

te

kte
kte
kte

kte
kte
kte
e

e

nkte
te

nkte

kte
te
nkte

80,49 Punkte

382,99 Pun

kte

370,76 Punkte

351,83 Punkte

342,11 Pun

kte

395,15 Punkte

365,49 Pun
361,77 Pu

kte
nkte

300,00 Punkte

390,81 Punkte
383,62 Punkte
364,00 Punkte

377,21 Pun

kte

127,90 Punkte

71,70 Pun

kte
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Der Vereinspokal (Gesamtwertung aller erlaufenen Punkte) wurde in diesem Jahr zum ersten Mal ausgetragen, und hier gab es w

erwartet den unangefochtenen Sieg der OLG Regensburg, die mit 64 OLern an den Start gingen.

Far uns Uberraschend, aber doch sehr erfreulich, dass wir in allen Wertungskategorien auf Platz 3 kamen, und uns somit auch d
Gesamtplatz drei erobern konnten. Hier sieht man, dass jeder Start wichtige Punke fur das Heimteam bringen kann.

Vereins-Gesamtwertung 2014:
1. OLG Regensburg

2. TV Coburg Neuses

3. SV Mietraching

17.404,69 Punkte
7.048,01 Punkte
5.553,50 Punkte

64 Starte
20 Starte
23 Starter

Seite 57



Parkrace in Landau / Isar am 02.10.2014

Beim letzten Parkrace des Jahres traf me nicht die grof3e Herausforderung fur digg,
sich in Landau/lsar, um auf einer von Teilnehmer,
Josef Kumpfbeck neu aufgenommer Komponente um so mehr gefragt.
Laufkarte auf Postensuche zu gehen.

Runden und bescherte beim Siegerfoti bewaltigen.

einen herrlichen Sonnenuntergang.

Orientierungstechnisch

dafir war die lauferischell

Die kurze Kids-Strecke war sehr gut fiu
Schones trockenes Herbstwetter begleitet unsere Anfanger gelegt, so dass sich dod
die Lauferinnen und L&ufer auf ihren einige zutrauten, den Wettkampf allein z

Nach getaner ,Arbeit* gab es wieder ei
war der Lauf reichhaltiges Kuchenbdfett, das von Ger
trud Liebl kostenfrei (!) angeboten wurde.

Damen:

1. Penzkofer Julia
2. Liebl Gertrud
3. Penzkofer Cilli
4. Vogl Karin

Herren:

1. Kérner Ralph

2. Lange Korbinian

3. Vogl Roland

5. Hartmann Jens

8. Lange Peter

9. Scharnbdck Andreas
Jugend:

1. Bauer Alexander

2. Hansbauer Julia

Vogl Lea u. Bisani Pia

1 Kilger Maximilian

2 Mindt Yvonne

3 Kilger Johannes

4. Tannerbauer Johannes
5 Fischl Felix

9 Tannerbauer Anna-Lena
Walker

1. Mindt Birgit
Fischl Brigitte

2. Bauer Iris

3. Haebler Joscha

SV Mietraching
TV Osterhofen
SV Mietraching
SV Mietraching

OLV Landshut
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching

TV Osterhofen
TSV Natternberg

SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching

SV Mietraching

TV Osterhofen
Landau a. d. Isar

22:40 min

24:45 mirn
30:46 min
31:42 min

15:54 min

16:35 min

18:37 min
27:50 m

31:21 min
41:27 mi

21:00 mi

21:35 mi

06:37 min

07:42 min |

08:11 mi

08:42 mi

09:27 min

15:17 mi

31:29 min

33:08 mir

36:00 mi

Seite 58

Jahresbhericht



Seite 59




DM Langdistanz in Coswig am 04.10.2015

Karte minimalistisch - Streckenlange
perfekt - Platzierung optimal.

Auch Peter und Petra Lange versuchten
sich nur an einer kurzen offenen Strecke,
die am Ende die H-12 Bahn war. Und
auch sie wurden gleich zum ersten Posten
mit den Tlcken dieser Karte und des Wal-
des konfrontiert. Nach den 2,4 km konn-
ten beiden eine Doppelerfolg in der Kate-
gorie Mittel-Leicht feiern. Auf der kurzen
schweren offenen Bahn versucht sich
Georg Biller jun. Uber die 4,8 km, und
auch er konnte mit Platz drei Gberzeugen.

Doch leider lief der Wettkampf nicht bei

allen so reibungslos wie bei unseren Rah-
men-Startern, denn in einigen Meister-
schaftskategorien stimmte die Postenbe-

Die Schwierigkeit bei diesen grofen OL- che Konkurrenz deutlich hinter sich liel SChréibung, die im Zielgelande ausgege-
Veranstaltungen ist nicht, daran teilzu- Aber auch sie hatte das Vergnigen, PN wurde, nicht mit den Bahnen auf der
nehmen, sondem dort eine einigermaBe ,wunderschonen® Wald mit all seine Karte Uberein. Da fehlte teilweise ein
verniinftige Unterkunft (auRerhalb der Griinstufen rund um das Forsthaus Kre POSten. oder es war ein Posten zu viel
groRen, stinkenden Turnhallen) zu be ern ihre Runde zu drehen. Das meist f drauf. So stand manch einer im Wald bei
kommen - noch dazu, wenn eine Grupp kupierte Gelande war mit den unte SEN€M Posten und wusste nicht, dass es
von 9 Leuten Betten benatigt. Dieses lan schiedlichen Hehenformationen perfe 96" richtige gewesen ware. Trotz dieser
ge Wochenende wurde anscheinend nict fir o-technische Aufgaben und die H Widrigen und nicht meisterschaftswirdi-
nur von den Orientierern fur eine Veran- henmeter wurden durch die flieBend 98N Bédingungen wurden alle Kategorien
staltung genutzt, nein, auch reichlich an Gelandetbergéange gut kaschiert. zyNormal gewertet. Eine sehr fragwirdige
dere Ausstellungen wurden zu diesen schen den Posten stellte sich bei den R ENtscheidung, da nicht einmal die Chan-
Zeitpunkt abgehalten. Nach langem Su tenwahlen aber stets die Frage: ,Gehe Cengléichheit innerhalb einer Kategorie
chen fand Roland in einem Motel an dei Luftlinie durchs groRflachige Griin, ode 98Wahrt blieb, da die ersten Starter den
Autobahn ca. 30 km vom Wettkampfort nehme ich den Weg auRen rum? Ma "0ch nicht ~Gestarteten die
entfernt freie Zimmer, die sich dann auct war zu Beginn ihres Laufes, wie alle a »Postenbeschreibungs-Misere® kund tun
noch als sehr sauber und ruhig heraus deren von uns auch, hoch motiviert ui KOnnten. Aus unseren Reihen erwischte es
stellten - noch mal Gliick gehabt! Die wahite immer die Variante durchs Gri VOr allem Roland im Postendesaster. Sei-
erste Hirde wurde berwunden. auf der ,roten Linie“. Am Ende des La N Hoffnung auf eine vordere Platzierung
Die auBeren Bedingungen fur die Deut fes WL_”_de sie schlauer o_der aber a wu.rden.somlt zunichte gemacht.. )
sche Meisterschaft iiber die Langdistan:uant'_V'erter_ und nat_wm die Wegerout Bei Julia Penzkofer dagegen lief es ei-
waren optimal, sonnige 19°C, Dornen mit was sich bei der Zwischenzeitenanaly gentlich sehr gut, doch am Ende konnte
nicht als Nachteil herausstellte. Ande sie kein hohes Tempo mehr gehen und
dem Essen eine lange Menschenschlan Mdglichkeiten gab es ja auch nicht, da ¢ verlor auf die Vorderen einige Minuten,
und zum doch schnell ausverkauften Ku“ Karte eher leer wirkte. Keine kleinen Pfiso dass es leider nur zum Blechplatz vier
chen Wasser mit einem Hauch Kaffeeboh d€ oder Schneisen waren auf der Karte reichte. Auch Dirk Hartmann hatte bei
ne drin. Doch nun waren wir sehr auf die finden, nur unberthrtes Griin. Vom Ve den Herren 50 groBe Chancen auf eine
Wettkampfe gespannt, die interessant ansta_llter wurde_bereits im Vorfeld ang Medaille: upd am Schluss fehlten auch
anspruchsvoll und teilweise auch iiberra kindigt, dass frisch geschlagene Schr nur zwei Minuten zu Edelmetall, und er
schend werden sollten. sen nicht mehr eingezeichnet werd musste sich mit Platz sechs begniigen.
] S konnten. Man fragte sich aber, wie ko . ;
Maria hatte sich in diesem Jahr dazu eni ne  Schneisen innerhalb von wenig genige;u(i/r\]/eﬁlc();k:r:nI?r;\ié_ringifrlgdn;r:esg:
schieden nicht die morderischen 9,3 Kilo- \y/ochen mit Gras zuwachsen und zu ¢ e P oh
meter in der Damen-Elite zu laufen, son ,, denn mit einigen Fehlern und am konditi-
mals gut belaufbaren Wegen werden? o6 | imit sprang nur Platz 10 bei den

dern sich entspannt auf den Weg zungchien so, als hatte man durch das W
Start in der Damen19AK zu machen, WC jaesen der Schneisen das o-technis Junioren-18 heraus.

sie ihre 4,3 km (110 Hm) in sehr guten 3¢ \jiveau kiinstlich anheben wollen. D: FazZit: Abhaken und sich wieder neu moti-
Minuten herunter lief und damit die restli- £o-it am Ende des Laufes von MariVieren fur den anstehenden D-Cup.

ein wenig Wald, spitzen Verpflegung: vor
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Damen-18 (7,2 km /145 Hm / 16 P.):

1. Dorothea Muiller Post SV Dresden 54:03 min
2. Patricia Siegert USV TU Dresden 62:03 min
3. Leonore Winkler USV Jena 64:11 min
9. Helena Bastian SV Mietraching 80:15 min
Damen-20 (7,4 km / 200 Hm / 19 P.):

1. Theresa Flechsig USV TU Dresden 63:27 min
2. Patricia Nieke USV TU Dresden 65:06 min
3. Marie Fuchs OLG Siegerland 79:03 min
4. Julia Penzkofer SV Mletraching 84:17 min
Damen 19AK (4,3 km /110 Hm /13 P.):

1. Maria Lange SV Mietraching 38:25 min
2. Julia Neelmeijer Post SV Dresden 39:54 min
3. Sandra Karnagel SV Robortron Dresden 43:38 min
9. Karin Vogl SV Mietraching 52:04 min
Herren-18 (10,4 km /265 Hm /22 P.):

1. Mark Otto Kaulsdorfer OLV 72:40 min
2. Arne Fuchs OLG Siegerland 73:45 min
3. Leo Graumann ESV Berlin-Schéneweide 75:28 min
10. Korbinian Lange SV Mietraching 84:08 min
Herren 40 (10,4 km / 265 Hm / 22 P.):

1. Tilo Pompe SV Robotron Dresden 68:24 min
2. Gerrit Rode Ski Club Helsa 74:00 min
3. Joachim Stamer MTK Bad Harzburg 74:15 min
4. Malte Rehbein Treptower SV 75:49 min
Herren 45 (9,0 km /220 Hm /22 P.):

1. Michael Finkenstadt OLV Uslar 59:13 min
2. Andreas Luckmann Post SV Dresden 61:27 mip
3. Heiko Gossel USV TU Dresden 63:33 min
14. Roland Vogl SV Mietraching 82:01 min
Herren 50 (8,1 km /190 Hm /18 P.):

1. Michael Thierolf TV Alsbach 54:45 min
2. Markus Thei3en Gundelfinger TS 55:11 min
3. Matthias Muller Post SV Dresden 57:35 min
6. Dirk Hartmann SV Mietraching 59:52 min
Offen Kurz schwer (4,8 km /110 Hm /13 P.):

1. Odette Kretschmer USV TU Dresden 51:55 mir
2. Katrin Schéfer SV Robotron Dresden 53:37 min
3. Georg Biller jun. SV Mietraching 66:02 min
Offen Mittel leicht (2,4 km /25 Hm /11 P.):

1. Petra Lange SV Mietraching 23:45 min
2. Peter Lange SV Mietraching 24:30 min
3. Britta Drechsler USV TU Dresden 25:49 min
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Deutschland-Cup in Coswig am 05.10.2014

Am Sonntag folgte der Deutschland-CupAls auch der Veranstalter merkte, dass die
der im gleichen Gelande stattfand wiangepeilten Streckenzeiten nicht einmal
tags zuvor die DM-Lang. Bahnleger wavom Siegerteam eingehalten werden
Christian Teich, der sich mit den Bahnlankonnten, wurde der Notstart um 45 Minu-
gen eher an das Elite Niveau, das nten noch hinten verschoben. Dies bewahr-
wenige 5er-Staffeln in Deutschland stete uns und viele andere Staffeln doch
len kénnen, anpasste. So entschieden siobch vorm zweiten Massenstart, der gut
in diesem Jahr viele Vereine fur eine Ratbesetzt gewesen waére. Peter Lange und Karin Vogl ins Rennen

menstaffel mit 3 x 3 Kilometer. Als beste bayerische Staffel lief die OLG 9ing-

Schon auf der Startstrecke zeigte diRegensburg auf den hervorragenden 'Bei diesem Rahmenwettbewerb muss man
Bahnlegung ihre Wirkung. Mit groRemPlatz. Und hier betrug der Rickstand al fiir die mittlere Strecke den Verantwortli-
Abstand kamen die Startlaufer zudie Sieger schon mehr als eine halb chen ein Lob aussprechen, da die Bahnen
Sichtstrecke und nach der Durchquerungtunde. wirklich so konzipiert waren, dass auch
eines groBen Sumpfareals ins Ziel. Sqyngere SyM-Staffel (mit Korbinian und die jungsten Léufer die Mdglichkeit hat-
wohl an der Spitze als auch im mittlereR, .- Lange, Julia Penzkofer, Helenc t€N; bei diesen Vereinsstaffeln ihr Kdnnen

und hinteren Teil des Feldes gab es kaughstian und Roland Vogl) lag bis zumZU zeigen.

noch spannende Duelle bei den daragnyssiaufer noch in den Top-Thirty, Ach ja, der Kaffee wurde am zweiten Tag
folgenden Léaufern. Schon auf

; : Mariagoch ein Fehistempel bei Roland zotauch ein wenig undurchsichtiger. Das
zweiter Strecke war wenig vom Staffely, ., itig Jange Gesichter der Mann- wetter blieb aber durchgehend heiter, die
feeling im Wald zu spuren. Gegnerkonéchaftskameraden nach sich. Schnell wi Abfahrt war - dank der langen Strecken
takt ‘war da Mangelware. Die SV-aner auch dieser Tiefpunkt vergesser - sehr spat und die Heimfahrt - dank der
Mietraching Staffel setzte sich das Zi€lyenp gieses Wettkampfwochenende we unzéhligen Staus auf Autobahnen und
nicht in den Notstart zu_geraten. DOC}%ins zum vergessen. ZeitmaRig wéare me Umgehungen - sehr lang.

schon nach den ersten beiden Laufern Vallf Platz 29 gelandet. Damit hatte Mietra
uns wussten wir, dass dies nicht melg,iny eindeutig das vorgegebene Zie
maglich war. Vom Team hatte zwar I(e"verfehlt, eine bessere Platzierung als di

ner einen fehlerfreien_ Lauf, §ie "efertergemeldete Rahmenstaffel herauszuhole
aber dennoch ordentliche Leistungen a ie 28. wurde und mit Georg Biller jun.,

War ja schlieRlich alles ein wenig lang
und zahflieBend an diesem Wochenende.
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Ergebnisse Deutschland-Cup:

1. Post SV Dresden 2:43:27 Std.
Philipp Muller (38:32); Leif Bader (30:42); Dorothea Muller (20:02); Andreas Lickmann (33:22);
Matthias Kretzschmar (40:39)

2. TuS Lubbecke 2:46:31 Std.
Christoph Prunsche (38:36); Colin Kolbe (31:58); Kerstin Kahmann (22:52); Felix Spéth (32:29);
Soren Riechers (40:36);

3. USV Jena 2:48:59 Std.
Christian Topfer (42:14); Susen Lésch (35:24); Friedrich Arnold (18:30); Veit Slodowski (38:02);
Soren Losch (34:49);

9. OLG Regensburg 3:15:45 Std.
Daniel Janischowsky (45:22); Ricardo Casanova (37:04); Linda Indola (30:53); Valtteri Kohlemainen (3
Tobias Spangenberg (47:19);

Fehist. SV Mietraching 3:51:35 Std.
Korbinian Lange (48:47); Maria Lange (41:45); Julia Penzkofer (28:49); Helena Bastian (57:38);
Roland Vogl (Fehlst. 54:36);

Ergebnisse Rahmen-Staffel:

1. TV Coburg Neuses 1:19:18 Std.
Fabian Scheler (27:31); Thomas Scheler (21:13); Sebastian Vetter (30:34);
2. OLV Potsdam 1:21:00 Std.
Henning Kapischke (25:28); Fred Jensch (26:28); Arne Kapischke (29:04);
3. TV Lahr 1:23:51 Std.
Bjorn Axel Gran (25:35); Marieluise Schmitt Gran (25:15); Frauke Schmitt Gran (33:01);
28. SV Mietraching 1:41:40 Std.

Georg Biller jun. (31:26); Peter Lange (32:05); Karin Vogl (38:09);

5:07);
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Manchmal ist es besser, man dreht sich
einfach um und geht nach Hause.
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Saarlandische Meisterschaft Mitteldistanz am 11.10.2014
, _;__d.- ; 1% iy Ly oo

Der TV Bierbach hatte auf die Mietrachinger Dirk Hartmann, der gerade mal um die Ecke seinen Wohnsitz hat.

,,v_vestlichste Felsenkgrte D_eutschland_ Nach der erfolgreichen Premiere im heimischen Wald wird sich sicher auch 2015 wie-
eingeladen, um dort die regionalen Mei yo\ oin Termin im Saarland fir die Meisterschaften finden lassen.

terschaften auszutragen.

Das Gelande zwischen dem Homburger
Waldstadion und der Hohenburg-Ruine
war in den letzten Monaten kartiert wor-
den. Bei herrlichstem Herbstwetter waren Herren 40-54 (4.7 k-m {160 Hm /15 P.): _ _ _

nicht nur die Saarlander unter sich, son-|1. Hartmann Dirk SV Mietraching 37:52 min
dern es kamen auch Laufer aus Rhein- 2 wirth Robert TV Beaumarais 54:26 min
land-Pfalz, Rheinhessen, Hessen, Bader
sowie dem nahen Ausland (Frankreich,
Belgien, Luxemburg) und natirlich der

3. Gimmler Gero TV Duppenweiler 61:56 min

Arge-Alp Wettkdmpfe in Sadtirol 11.-12.10.2014

Beim Arge-Alp Landerkampf in Maria Ren konnten, zogen im Laufe des Tage tungen die an diesem Tag wie entfesselt
WeilRenstein erzielte das tUber 100-képfigemehr und mehr Wolken herauf, die sich laufende Mannschaft aus St. Gallen noch
Bayernteam das beste Ergebnis bei einentetztendlich in einem Starkregen und Ge vorbeiziehen lassen, sicherte jedoch den
Alpen-Wettkampf aufllerhalb Bayerns witterschauer entluden. Vor allem die vierten Platz bravourés ab und hielt den
Uberhaupt. GroBen Anteil daran hatte derSchlusslaufer erwischte der Regen mi Rickstand auf Rang drei geringer als den
Nachwuchs. seiner vollen Wucht. Vorsprung auf Rang funf. Es siegte am

Weit mehr als 100 Laufer waren dem RufDie bayerische Mannschaft konnte im ENde in beiden Wertungen das Tessin.

von Mannschaftsfuhrer Valerio Casanovaalpinen, teils sehr steilen und ruppiger Nach den drei vierten Platzen bei den
gefolgt und gingen fir Bayern an den Geldnde Uberraschend gut mit der interne Heimspielen in Grinwald (1993), Bruck-
Start. Darunter auch eine Handvoll tionalen Konkurrenz aus der Schweiz, mihl (2004) und Regensburg (2011)
Mietrachinger mit Karin und Roland Osterreich und Italien mithalten. konnte Bayern damit erstmals auf frem-
Vogl, Amelie _und Helena Bastian sowi_e Bei den Senioren gelang der H35-Staffe dem Boden unter die besten vier Lander
Malte ) Rehb(_aln. “Dl_esmals wurden die . Malte Rehbein, Bjérn Kramer und aufen.

V\/fattkampfe in S_Udt'rOI auf rur\d 1500 M Andreas Eriksson mit Rang drei der

Hor_1e rund_um die Wallfah_rtsklrche Maria Sprung aufs Podest.
Weil3enstein in der Gemeinde Deutschno- =
fen unweit von Bozen ausgetragen. Unter-Nach dem ersten Tag war Bayern sowo
gebracht war die groRe Mannschaft direktn der Arge-Alp-Wertung als auch in der
im Gasthof beim Wettkampfzentrum, was °ffenen Landerwertung hervorragendef

das gesamte Wochenende iiber kurze WePritter, sogar noch vor dem mehrfache
ge garantierte. Gesamtsieger St. Gallen. Entsprechen

) , , o groR war der weiR-blaue Jubel bei def v
Das Wetter prasentierte sich mit vielen Siegerehrung in der Mittelschule von|
Facetten. Wahrend die Laufer vor demDeutschnofen i

Staffellauf am Samstag noch bestes Spéat- ] .
sommerwetter mit strahlendem Sonnen-Voller Tatendrang ging es somit an de

schein und warmen Temperaturen genie-Start des Einzellaufes am Sonntag. Zwas:
musste Bayern in den beiden Landerwen:

Y 'y
i | - /
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H35-Staffel:

1. Ticino 2:25:42 Std.

Bassalli Silvio (50:18); Boiani Tiziano (48:26); Ren Michele (46:58);
2. Alto Adige 2:34:20 Std.

Anuchkin Oleg (53:19); Grassi Simone (51:34); Beltramba Dario (49:27);
3. Bayern 2:44:29 Std.

Rehbein Malte (44:04); Kramer Bjorn (67:13); Eriksson Andreas (53:12);
H45-Staffel:
1. Ticino 2:03:22 Std.

Pedrini Gigi (41:12); Tettamanti Roberto (43:58); Maddalena Stefano (38:12);

2. Trentino 2:05:52 Std.

Casagrande Enrico (44:24); Dalla Santa Dennis (38:35); Corradini Nicolo (42:5{ %4

3. St. Gallen 2:15:38 Std.

Aegler Mark (43:54); Hubmann Jorg (43:59); Hutzli Christoph (47:45);
Fehlst. Bayern

Janischowsky Klemens (44:07); Baath Veikko (Fehlst.); Vogl Roland (50:17);
D-14-Staffel:

1. Ticino 1:13:03 Std.

Maddalena Alice (23:26); Banfi Anna (25:16); Rizzi Martina (24:21);
2. St. Gallen 1:14:24 Std.

Aegler Nora (22:50); Hubmann Nina (23:39); Vogel Silja (27:55);
3. Ticino 1:22:20 Std.

Corengia Emma (29:41); Grossi Lisa (27:49); Bertozzi Elisa (24:50);
7. Bayern 1:49:17 Std.

Gribel Emily (31:51); Bastian Amelie (38:21); Hartung Gabriella (39:05);
D-18-Staffel:

1. Ticino 1:58:44 Std.
Besomi Sofia (39:43); Pezzati Elena (36:59); Caprari Nora (42:02);
2. Bayern 2:07:36 Std.
Seeger Mareike (43;23); Seeger Isabel (43;27); Lehner Marei (40;46);
3. Ticino 2:13:04 Std.
Bolis Noa (39:29); Beltraminelli Anna (47:55); Belmelli Lea (46:02);
5. Bayern 2:44:00 Std.

Indola Linda (44:38); Bastian Helena (48:24); Casanova Silvia (70:58);

Offene-Staffel:

1. Trentino 2:28:21 Std.

Raus Stefano (36:48); Rocca Ivan (44:12); Hillebrand Desirée (67:21);
2. Trentino 2:33:21 Std.

Valer Antonella (50:15); Mocellini Francesco (48:09); Zeni Sara (54:57);
3. Alto Adige 2:34:46 Std.

Valente Stefano (41:41); Brugger Paul (51:42); Gobbi Gianluca (61:23);
8. Bayern 3:05:45 Std.

Vogl Karin (52:01); Eichenseher Vencent (69:54); Seeger Guido (62;50);
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Einzellauf H40 (6,2 km / 300 Hm):

1.
2.
3.
4.

Einzellauf H45 (5,3 km /295 Hm):

Seger Simon
Pedrotti Dario
Grassi Simone
Rehbein Malte

1.
2.
3.
8.

Einzellauf D-14 (3,1 km / 90 Hm):

Kunz Patrick

Hutzli Chistoph
Corradini Nicolo

Vogl Roland

1.
2.
3.

26.
Einzellauf D-20 (5,1 km / 250 Hm):

Deininge rEliane

Bertozzi Elisa
Vogel Silja

Bastian Amelie

1.
2.
3.
9.

Einzellauf D40 (4,9 km / 195 Hm):

Imhof Lena
Lucian Elisa

Donadini Eleonora
Bastian Helena

1.

2.
3.
9

Ruppenthal Ursi

Bertoldi Helga

Zweiker Martina

Vogl Karin

St. Gallen
Trentino
Alto Adige
Bayern

St. Gallen
St. Gallen
Trentino

Bayern

St. Gallen
Ticino

St. Gallen
Bayern

St. Gallen

Trentino
Lombardia
Bayern

Graubiinden
Trentino
Tirol
Bayern

52:01 min
56:11 min
56:32 min
57:43 min

52:52 min
58:14 min
58:22 min
70:39 min

26:55 min
30:31 min
31:18 min
64:04 min

50:58 min
54:14 min
55:32 min
67:55 min

49:55 min
60:01 min
60:39 min
78:56 min

In den ltalienischen Regionen um Gorr
und Fontanigorda fanden Mitte Oktober z
nationale L&ufe statt, bei denen auch [
Hartmann teilnahm. Als Vorbereitung auf
anstehende Senioren Weltmeisterschaft
Brasilien und zur kleinen Abwechslung
Urlaub startete er in der Kategorie H50.

Hier konnte er jeweils in beiden Rennen
zweiten Platz erlaufen und das Vertraue
die eigene Leistung fur Sidamerika wie
mit einem kleinen Sternchen erweitern.




Seniorenweltmeisterschaft Sprint in Brasilien am 03.11.2014

halten und musste sich dann am Ende auf Platz sieben einrei-
hen, zu dem wir aber alle herzlich gratulieren, denn in unseren
| Augen ist dies eine hervorragende Leistung! Im Ziel wurde
dann auch mit den belgischen Laufkameraden auf den tollen
Erfolg angestoRen.

WMOC2014
Realization

Das herrliche Wetter des Tages fihrte einige OLer noch zum
erfrischenden Wasserfall. Wie schnell sich das Wetter in die-
sen sudlichen Breiten jedoch &ndern kann, bekamen die Teil-
.| nehmer in der Nacht zu spiren: ein heftiges Tropengewitter
mit allem, was dazu gehdrt, brachte temperaturméRig eine
angenehme Erfrischung - aber zeitweilig ging im wahrsten
Sinne des Wortes die Welt unter.

-« - RIO GRANDE
00 SUL

A bargad I . . . I
HIHHHHH Eﬁ;‘j;;"gd g Fur Dirk war nach diesem Sprintwettkampf mit Qualifikation
P — oy M Pronkicidn du arees und Finale dann schon wieder Ende seines Kurzbesuchs in

Brasilien. Da er nur fir diese Disziplin gemeldet hatte und der

Oberhalb des berihmten Wasserfalls Flug schon gebucht war, ging‘s wieder ab Richtung Heimat in die wohlverdiente
»Cascata do Caracol* nordwestlich von winterpause.

Canela startete im Naturparadies ,Parquu
do Caracol" das Finale der Sprintwettbe-

werbe um 14.00 Uhr Ortszeit bei feucht- | o aifikation Sprint - 58 Teilnehmer (2,5 km / 13 P.):
schwillen 30 Grad und fast senkrecht ste-

hender Sonne. Beste Bedingungen also |1~ ©G00ssens Dirk BEL TROL 13:20 min
fur die Uber 1200 Nordeuropé&er in Brasi- | 2. Lannevall Torbjorn SWE  PWT Travel 14:18 min
lien. 3. Balter Gregory USA DVOA 14:24 min

In den erweiterten Kreis der Medaillenan- | 15
warter durfte man wohl auch den fur den
SV Mietraching laufenden Dirk Hartmann
zahlen. Durch sein hervorragendes Orien- | A Finale Sprint - 59 Teilnehmer (2,2 km /90 Hm /14 P.):
tierungsvermdgen, seine Ausdauer und 1.

Hartmann Dirk GER SV Mietraching  15:27 min

i . e X . Philippe Page Frau CO Colmar 14:32 min
Willenskraft ist er fahig, beim Sport Gber ]
sich hinaus zu wachsen. 2 UIf Magnusson SWE  Leksands OK 14:47 min
Im Vorlauf schon unter 58 Teilnehmern in | 3- Mats Sundbue SWE  Malmby OL 15:33 min
der Senioren-50 auf den 12 Rang gelaufen |7 Dirk Hartmann GER SV Mietraching 16:32 min

und damit ganz sicher das A-Finale er-
reicht, versuchte er im Finale dem ganzen
noch mal die Krone aufzusetzen. Die
Bahnanlage quer durch eine ,griine Hol-
le* forderte absolute Aufmerksamkeit,
denn kaum sichtbare Pfade durch da
wirklich undurchdringliche Grin waren f
mal so im schnellen Galopp nicht erkenn
bar, und auf den durch grofRere Umweg
routen erreichbaren offenen Flachen wa
ren dann schon die von der Qualifikationg®
bekannten Bauzaune schon verteilt errichj
tet. Das genaue Einlesen in die Karte wur{
de durch die Schwiile von der intensive
Sonneneinstrahlung stark beeintrachtigt|

dass besonders die ,alteren Semester

recht stark um ihre Konzentration kdmp-
fen mussten.

Im hart umkampften H-50-Finale konnte §&

Dirk nicht mit den vorderen Laufern mit-

Seite 68

WORLD MASTERS
ORIENTEERING
CHAMPIONSHIPS

Turin Olympic Mountains

Jahresbhericht



Kaderabschlusstraining in Habischried 22. und 23.11.2014

Uber 40 OL-Jugendliche nahmen beimr dem Areal des Schullandheims. Am

Nachwuchslehrgang im Bayerischen Sonntag gab es zum Abschluss schlief3lich
Wald unter der Leitung von Landestrainet noch einen Berglauf als Konditionstest

Uwe Weid teil. samt OL-Einheit.

Es ist in den letzten Jahren schon gut Das Wetter présentierte sich trocken und
Tradition geworden, dass sich der bayeri stellenweise zeigte sich auch die Sonne
sche OL-Nachwuchs zum Saisonendmit Temperaturen um 10 Grad.

noch zu einem zweitdgigen AbsChluss \epen den sportlichen Einheiten durften
lehrgang trifft. Auch in diesem Jahr fand poyiich  auch  Theorieeinheiten  nicht

diese Jugendbildungsmafinahme wiede fopien 5o wurde unter anderem die Trai-

statt, diesmal mit einer Premiere im ni\oqpianung fur die kommende Saison
Schullandheim Habischried im Landkreis besprochen und die neuen Nominierungs- e

Regen. kriterien fiir die Landeskader D und E

Der Einladung des Trainerrats um Lan- vorgestellt.

destrainer Uwe Weid Waren_Uber 40 Kin- g Hohepunkt war dann die Nominie-
der, Jugendliche und Junioren gefolgt
Waéhrend es flir zahlreiche jungere OL-
Talente - darunter auch Yvonne, Anna-
Lena und Max vom SV Mietraching - .
scheiden auf der anderen Seite einige |
Leistungstrager vergangener Jugendlan-
dervergleichskampfe alterbedingt aus dem
Nachwuchskader aus, wie Julia Penzkofer
vom SV Mietraching.

rung des D-Kaders fur Bayern 2015.

Auf dem Programm standen drei Trai-
ningseinheiten: am Samstag zunéchst ein
OL-Training mit Score-OL, den Mietra-
chings Trainer Roland Vogl auf dem Ru-
selabsatz vorbereit hatte, am Nachmittag
Linien— und Schmetterlings-OL mit
Versatzposten und am Abend ein nachtli-
cher SpaR-OL ,Schiffe versenken“ auf
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Nikolaus-OL in der Turnhalle am 05.12.2014

Beim diesjahrigen Nikolaus-OL waren erstaunlich viele Kids zur Trainingszeit in der Turnhalle erschienen - auch solche, die bisher
noch kein Training mitgemacht hatten. Wie schon im letzten Jahr waren wieder verschiedene Gerate und Matten aufgebaut, die in d
Laufkarte eingezeichnet waren und die Standorte fiir die Posten darstellten. Eigentlich waren fur die Jingsten nur acht Bahnen vorg
sehen, aber alle waren mit vollem Eifer, und somit auch mit hohem Tempo unterwegs, dass die von Petra Lange vorbereiteten vit
Ersatzbahnen, die etwas schwieriger waren, auch noch von fast allen abgelaufen wurden.

Ganz erfreulich war, dass Johannes Kilger und Anna-Lena Tannerbauer alle 12 Bahnen komplett ohne Fehlstempel geschafft hatte
Ein Fehler bedeutet zwar keine Disqualifikation, aber eine Zeitstrafe von einer Minute, was sich in der Endaddition natirlich bemerk-
bar machte.

Spal hat es allen gemacht - den Laufern und den Ausrichtern (Petra, Karin und Roland).

Ergebnisse Nikolaus-OL Bahn 1 bis Bahn 8: Ergebnisse Nikolaus-OL Bahn 1 bis Bahn 8:

1. Bastian Amelie 0 Fehler 05:34 min 7. Tannerbauer Anna-Lena 0 Fehler 07:27 min
2. Kilger Maximilian 0 Fehler 05:59 min 8. Kilger Johannes 0 Fehler 08:08 min
3. Achatz Simon 1 Fehler 06:43 min 9. Bastian Max 1 Fehler 08:24 min
4. Geiger Lara 0 Fehler 07:01 min 10. Reil3 Ludwig 1 Fehler 08:52 min
5. Mindt Yvonne 1 Fehler 07:14 min 11.  Tannerbauer Johannes 1 Fehler 09:09 min
6. Seif Julia 1 Fehler 07:26 min 12.  Gruber Tim 1 Fehler 12:02 min
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Ergebnisse Nikolaus-OL Bahn 1 bis Bahn 8: Ergebnisse Nikolaus-OL Bahn 9 bis Bahn 12:
13.  Junge Elena 0 Fehler 14:32 min 1. Kilger Maximilian 1 Fehler 05:09 min
14. Streicher Laura 6 Fehler 14:53 min 2. Achatz Simon 1 Fehler 05:29 min
15.  Gold Hanna 0 Fehler 15:04 min 3. Seif Julia 1 Fehler 05:36 min
16. Bielmeier Paul 2 Fehler 17:42 min 4, Kilger Johannes 0 Fehler 05:40 min
17. Bielmeier Katja 1 Fehler 17:59 min 5. Tannerbauer Anna-Lena 0 Fehler 05:54 min
6. Gruber Tim 2 Fehler 07:34 min
7. Mindt Yvonne 3 Fehler 07:42 min
Gesamtergebnisse Bahn 1 bis Bahn 12: 8. Tannerbauer Johannes 2 Fehlerf 07:53 mir
1. Kilger Maximilian 1 Fehler 11:08 min 9. Reil3 Ludwig 2 Fehler 07:57 min
2. Achatz Simon 2 Fehler 12:12 min 10.  Geiger Lara 3 Fehler 08:22 min
3. Seif Julia 2 Eehler 13:02 min 11.  Streicher Laura 4 Fehler 09:18 min
4, Tannerbauer Anna-Lena 0 Fehler 13:21 min
5. Kilger Johannes 0 Fehler 13:48 min
6. Mindt Yvonne 4 Fehler 14:56 min Bahn Bestzeiten:
7. Geiger Lara 3 Fehler 15:23 min Bahn 1 Achatz Simon 37 sec.
8. Reifl3 Ludwig 3 Fehler 16:49 min Bahn 2 Bastian Amelie 37 sec.
9. Tannerbauer Johannes 3 Fehler 17:02 min Bahn 3 Achatz Simon 38 sec.
10.  Gruber Tim 3 Fehler 19:36 min Bahn 4 Achatz Simon 38 sec.
11. Streicher Laura 10 Fehler 24:11 min Bahn 5 Kilger Maximilian 39 sec.
Bahn 6 Bastian Amelie 30 sec.
Bahn 7 Bastian Amelie 45 sec.
Bahn 8 Kilger Maximilian 36 sec.
Bahn 9 Kilger Maximilian 45 sec.
Bahn 10 Achatz Simon 42 sec.
Bahn 11 Seif Julia 73 sec.
Bahn 12 Mindt Yvonne 98 sec.
Bundesranglistenpunkte 2014
Dymen-14: Damen-20:
1. Leonhardt Charlotte 58,40 Punkte 1. flechsig Theresa 72,20 Punkte
2. Fantini Kaatje 58,15 Punkte 2. Rothaug Sabine 70,88 Punkte
3. Minner Ann-Sophie 56:93 Punkte 3. Nieke Patricia 68,73 Punkte
30. Bastian Amelie 36,47 Punkte 6. Penzkofer Julia 50,95 Punkte
Damen-18: Damen 21 Elite:
1. Muller Dorothea 76,41 Punkte 1. Losch Susen 76,28 Punkte
2. Starke Paula 68,81 Punkte 2. Rathmann Resi 73,86 Punkte
3. Winkler Leonore 67,50 Punkte 3. Greiner Josephine 67,87 Punkte
8. Kuhne Hannah 53,58 Punkte 13. Lange Maria 61,58 Punkte
17. Bastian Helena 44,63 Punkte 36. Biller Anna 52,86 Punkte
23. Gruber Andrea 40,59 Punkte
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Damen 40:
1. Depta Monika
2. Straube Hanka

3. Heinemann Anne
37.  Vogl Karin
Damen 50:

1. Kraemer Karin

2. Hellmann Kerstin

3. RoRberg Cornelia
42. Lange Petra
Herren-18:

1. Otto Mark

2. Grotsch Markus
3. Fuchs Arne

19. Lange Korbinian

77,37 Punkte
73,91 Punkte
70,77 Punkte

37,48 Punkte

65,47 Punkte
59,27 Punkte
53,38 Punkte
26,40 Punkte

87,30 Punkte
83,10 Punkte
81,04 Punkte
68,52 Punkte

Herren 40:

1. Pompe Tilo

2. Freudenfeld Christoph
3. Rode Gerrit

7. Rehbein Malte
Herren 45:

1. Finkenstadt Michael
2. Schmiedeberg Nils
3. Luckmann Andreas
26.  Vogl Roland
Herren 50:

1. Muller Matthias

2. Thierolf Michael

3. Zimmerling Holger
5. Hartmann Dirk
Herren 55:

1. Leibiger Jens

2.
3.

55.
57.

Kimmig Emil
Blumenstein Helmut
Lange Peter

Hartmann Jens

80,35 Punkte

80,32 Punkte
80,03 Punkte

75,85 Punkte

86,04 Punkte
85,50 Punkte
82,37 Punkte
66,06 Punkte

84,08 Punkte
81,40 Punkte
79,04 Punkte
75,90 Punkte

80,04 Punkte
70,38 Punkte
69,50 Punkte
32,37 Punkte
28,66 Punkte
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Das Wort z7um Saisonabschluss 2014

Seit einigen Jahren - eigentlich aber schon von Anfang an - stellen wir die
Nachwuchsarbeit in der Abteilung verstarkt in den Mittelpunkt.

In der Abschlussfeier 2013 habe ich alle Mitglieder aufgerufen, sich an der

Nachwuchsgewinnung und Nachwuchsférderung zu beteiligen. Am Schluss
des Jahres 2014 kann ich sagen, dass wir einen grof3en Schritt in die richtige
Richtung getan haben. Wir haben mit Yvonne, Anna-Lena und Maximilian

dazu nochmals drei Laufer in der D-12 und in der H-12, die es geschafft ha
ben, bei bayerischen Meisterschaften aufs Stockerl zu kommen. Ich bin
stolz darauf und mochte diesen Dreien nochmals ganz herzlich gratuliere

Es zeigt, dass es mit unserer Nachwuchsarbeit wieder bergauf geht.
voran ist daftir Petra verantwortlich. Sie tragt die Hauptlast der Arbeit. P¢
ra, vielen Dank fur deine vielen Stunden der Vorbereitung, Durchfiihr
und Betreuung.

Den Helfern beim Kindertraining méchte ich ebenfalls danken: Maria, Jul
Korbinian, Helena, Hannah, Andrea! Ich méchte aber auch gleichzeitig d
um bitten, dass ihr euch weiterhin in der Nachwuchsarbeit engagiert.

Fur das Jahr 2015 wiinschen wir euch Gesundheit, Glick im Wald, Spaf3
beim Training .......
([ ]

Eure Abteilungsleiterin und euer Trainer

Karin und Roland Vogl )




