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Orientierungslauf-Abteilung des SV Mietraching

Medaillenspiegel
2015

Bei Deutschen Meisterschaften

wurden in diesem Jahr errungen:

1 x Bronze

Bei Bayerischen Meisterschaften

wurden in diesem Jahr errungen:

5 x Gold
13 x Silber

6 x Bronze

Bei Niederbayerischen Meister-
schaften wurden in diesem Jahr
errungen:

2 x Gold
4 x Silber

3 x Bronze

In dieser Ausgabe:

Winterbiathlon

Portugal O-Meeting
Niederbayer. Meisterschaft
Bayer. Sprintmeisterschaft
JJLVK

DM Mitteldistanz

Bayer. Staffelmeisterschaft
Alpen-Adria-Cup
Sommerbiathlon

Bayer. Mitteldistanzmeisterschaft
Senioren WM

Trainingslager / Bubo-Cup
Bayer. Langdistanzmeisterschaft
DM Langdistanz

D-Cup

.13

.18

.20

. 26

.30

.32

.37

. 40

.42

.50

.55

.58



Parkrace in Mietraching am 08.01.2015

Die dulleren Bedingungen waren nicht
gerade einladend, als an diesem Don-
nerstag der 4. Lauf zur DegParkTour-
Serie in Mietraching gestartet wurde.
Zum Glick horte der Nieselregen
piinktlich zum Start ab 18. Uhr auf, so
dass die Teilnehmer beim Wettkampf
trocken blieben.

Korbinian Lange und Julia Penzkofer
hatten, ausgehend von der Schulturn-
halle, drei verschieden lange Sprint-
Bahnen vorbereitet: Luftlinie 2,2 km

mit 80 H6henmetern und 15 Posten
fir Damen und Herren, 1,2 km mit 60
Hm und 8 Posten fiir Jugendliche und
Walker sowie 900 m mit 25 Hm und /
Posten fur die Kids.

Die Bestzeit auf der langen Bahn lief
Ralph Koérner aus Landshut., und sein
Vater Walter markierte bei den
Walkern die Bestzeit. Alle anderen
Kategorien (Damen, Jugend und Kids)
dominierte der SV Mietraching.

Damen:
1. Vogl Karin SV Mietraching 24:12 min
2. Liebl Gertrud TV Osterhofen 27:37 min
3. Penzkofer Cécilia SV Mietraching 38:38 min
Herren:
1. Korner Ralph OLV Landshut 17:47 min
2 Vogl Roland SV Mietraching 19:27 min
3 Hotzinger Stefan TV Osterhofen 20:51 min
5. Biller Georg jun. SV Mietraching 22:00 min
6 Stoiber Albert SV Mietraching 29:12 min
7 Biller Georg sen. SV Mietraching 31:20 min
Jugend:
1. Bastian Amelie =~ SV Mietraching 11:26 min
2. Seif Julia SV Mietraching 13:32 min
3. Hansbauer Julia TSV Natternberg 14:05 min
1. Kilger Maximilian SV Mietraching 8:49 min
2. Fischl Felix SV Mietraching 10:47 min
3. Kilger Johannes SV Mietraching 11:00 min
Bastian Max 11:00 min
5. Mindt Yvonne SV Mietraching 11:05 min
“Tannerbauer Anna-Lena 11:05 min
7. Tannerbauer Johannes SV Mietraching 11:32 min
Walker:
1. Kérner Walter LV Deggendorf 13:55 min
2. Mindt Birgit SV Mietraching 16:07 min
3. Fischl Brigitte SV Mletraching 20:09 min
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Parkrace in Deggendorf am 05.02.2015

Am Donau-Gartenschau-Geldnde fand
dieser Parkrace bei Schnee und eisiger
Kilte statt. In der Damenkategorie
konnte Maria Lange mit groBem Vor-
sprung vor Céicilia Penzkofer gewin-
nen. Einziger Mietrachinger Teilneh-
mer bel den Herren war Willi Bastian,
der sich auf Rang sechs platzierte. Die
Kids-Kategorie war wieder einmal
komplett in Mietrachinger Hand, und
Fischl Felix konnte sich an diesem
Abend den Sieg sichern. Das Walking-
Team mit Birgit Mindt und Brigitte
Fischl setzte sich ebenfalls gegen die
gesamte Konkurrenz vom LV Deggen-

dorf durch. Damen:
1. Lange Maria SV Mietraching 15:51 min
2 Penzkofer Cécilia SV Mietraching 23:28 min
3. Liebl Gertrud TV Osterhofen 24:10 min
4 Kithne Hannah SV Mietraching 29:12 min
Herren:
1. Fenzl Josef jun. TSV Bernhardwald 14:13 min
2 Hotzinger Stefan TV Osterhofen 15:23 min
3. Korner Christoph OLV Landshut 15:59 min
6 Bastian Willi SV Mietraching 26:05 min
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Jugend:
1. Hotzinger Verena TSV Natternberg 22:28 min
Bisani Pia

Hansbauer Julia

4. Denk Sophie SV Mietraching 25:49 min
1. Fischl Felix SV Mietraching 9:53 min
2 Mindt Yvonne SV Mietraching 10:40 min
3. Kilger Maximilian SV Mietraching 11:21 min
4 Gruber Tim SV Mietraching 12:58 min

Streicher Laura

6. Bastian Max SV Mietraching 13:41 min
Tannerbauer Johannes

— Tannerbauer Anna-Lena SV Mietraching Aufgabe

Walker:

1. Mindt Birgit SV Mietraching 27:23 min
Fischl Brigitte

3. Donnerbauer Simone LV Deggendorf 33:43 min

Winterbiathlon beim Nordic-Day in Greising am 08.02.2015

Zum ersten Mal nahmen acht Mitglieder unserer Abteilung an einem Winterbiathlon teil. Der von Ski & Bike ausge-
richtete Nordic-Day bot alles, was so einen Biathlon reizvoll macht: Schneefall, eisige Temperaturen, starke Windbo-
en und Sonnenschein. Korbinian Lange war als einer der ersten am Start und erwischte den Schneesturm in seiner
ganzen Pracht. Kaum ein Vorwirtskommen beim Skaten und vereiste Wimpern beim Schiellen forderten alle Kraft
und Willen diesen Lauf zu Ende zu bringen. Doch auch die nachfolgenden Mietrachinger hatten mit den Wetterkapri-
olen zu kdmpfen. Erst als der Wettkampf zu Ende war, zeigte sich die Sonne und die Winterlandschaft in seiner vol-
len Schonheit.

Die starke Konkurrenz lieB Mietrachings Neulingen im Biathlon-Sport keine grofle Chance, vorne mit zu mischen,
doch die Motivation war grof3, sich einigermallen gut aus der Affire zu ziehen. Beim SchieB3en gab es doch sehr unter-
schiedlich gut funktionierende Lasergewehre, so dass die Zuweisung des Schiel3standes das Schussbild stark beein-
flusste. Trotz allem war die Stimmung auf der Ubungsloipe in Greising hervorragend und fiir Verpflegung war auch
bestens gesorgt.

Seite 4 Jahresbericht 2015




Wertung Junioren bis 19 ménnlich:

1.
2.
3.
4.

Spiessl Lukas
Dobler Korbinian
Troidl Johannes

Lange Korbinian

Ski&Bike
Ski&Bike
Ski&Bike
SV Mietraching

Wertung Junioren bis 19 weiblich:

1.
2.
3.

Benstetter Alessa
Pisinger Julia

Kithne Hannah

Wertung Herren 21:

1.
2.
3.
8.

Ebner Christian
Biller Benedikt
Ehrl Christoph
Biller Georg jun.

Wertung Damen 21:

1.
2.
3.

Eiberweiser Mona
Penzkofer Julia

Lange Maria

Wertung Herren 41:

1.
2.
3.
6.

Ittameier Harald
Pauli Giinther
Steininger Uwe

Vogl Roland

Wertung Damen 41:

1.

2
3
6.
7

Ittameier Franziska
Pauli Gabi
Benstetter Ruth
Penzkofer Cilli

Vogl Karin

Ski&Bike
LV Deggendorf
SV Mietraching

Ski&Bike
Ski&Bike
0. Verein

SV Mietraching

Ski&Bike
SV Mietraching
SV Mietraching

Ski&Bike

Sport Pauli
Ski&Bike

SV Mietraching

Ski&Bike

Sport Pauli
Ski&Bike

SV Mietraching
SV Mietraching

7:16 min
7:55 min
8:02 min
11:48 min

9:00 min
10:40 min
11:43 min

8:53 min
8:57 min
9:00 min
12:29 min

9:28 min
10:21 min
11:53 min

7:10 min
7:18 min
8:46 min
10:15 min

7:54 min
8:56 min
9:00 min
11:57 min
13:15 min

www.sportverein-mietraching.de
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Portugal O Meeting in Mira 14. - 17.02.2015

Das Portugal O-Meeting (POM) fand wieder traditionell am
Faschings-Wochenende mit tiber 2000 Teilnehmer aus 26 Nati-
onen statt. Bei den Wettkdmpfen rund um Mira, etwa 100 Ki-
lometer stdlich von Porto an der Antlantikkiiste gelegen, wa-
ren auch Karin und Roland Vogl vom SV Mietraching vertre-

ten.

In den flachen, schnell belaufbaren, teils aber auch sehr grii-
nen Dinenwéildern wurden vier Etappen ausgetragen. Am
letzten Tag gab es einen Jagdstart und die Strecken waren

orientierungstechnisch sehr anspruchsvoll gelegt worden.

Damen 45 (46 Teilnehmerinnen):
1. Marie Morlon CSAG Metz
2. Brigitte Grob ULUS Opor

3. Odile Perrin Individual Frau
17.  Karin Vogl SV Mietraching
Herren 45 (100 Teilnehmer):

1. Per Jansson OK Djerf

2. Magnus Larsson FK Goingarna—OPOR
3. Santos Sousa ADFA
30.  Roland Vogl SV Mietraching

42:26
51:37
59:07
65:32

57:38
60:32
60:48
77:39

26:14
27:51
27:10
41:13

33:02
34:28
34:02
41:32

40:57
47:31
44:01
58:45

56:15
60:19
60:24
71:50

43:09
45:59
49:38
63:40

62:45
63:11
70:40
75:41

4000,00 Punkte
3564,22 Punkte
3483,14 Punkte
2658,75 Punkte

3995,48 Punkte
3831,74 Punkte
3733,79 Punkte
3146,00 Punkte
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Parkrace in Mietraching am 05.03.2015

Zu diesem Parkrace hatten Roland und Karin Vogl rund
um den Donnersberg - ausgehend von der Familie Penz-
kofer - interessante Strecken vorbereitet. Bei den Da-
men gab es einen Dreifacherfolg mit Maria Lange, Julia
Penzkofer und Helena Bastian. Auch bei der Jugend und
den Kids gab es Mietrachinger Siege. Der letzte Lauf bei
Dunkelheit préasentierte sich trocken, aber sehr kiithl und
alle waren um die warmen Getrianke im Ziel sehr dank-

bar.
Damen:
1 Lange Maria SV Mietraching 18:58 min
2 Penzkofer Julia SV Mietraching 21:43 min
3. Bastian Helena SV Mietraching 23:45 min
5 Penzkofer Cécilia SV Mietraching 29:55 min
6 Kithne Hannah SV Mietraching 30:49 min
Herren:
1. Korner Ralph OLV Landshut 18:04 min
2 Hotzinger Stefan TV Osterhofen 22:35 min
3. Korner Christoph OLV Landshut 23:13 min
6 Stoiber Albert SV Mietraching 31:16 min
Jugend:
1. Bastian Amelie SV Mietraching 25:10 min
2. Hansbauer Julia TSV Natternberg 31:10 min
3. Seif Julia SV Mietraching 33:54 min
1. Kilger Maximilian SV Mietraching 9:59 min
2. Fischl Felix SV Mietraching 10:44 min
3. Mindt Yvonne SV Mietraching 11:47 min
Tannerbauer Anna-Lena
5. Kilger Johannes SV Mietraching 12:11 min
Tannerbauer Johannes
7. Gruber Tim SV Mietraching 12:29 min
Streicher Laura
9. Bastian Max SV Mietraching 16:55 min
Geiger Lara
Walker:
1. Korner Walter LV Deggendorf 19:52 min
2. Mindt Birgit SV Mietraching 22:00 min
Fischl Brigitte
4. BrauBle Christa LV Deggendorf 26:32 min
Greifenstein Andrea
www.sportverein-mietraching.de Seite 7




D-Kaderlehrgang in Coburg 20.-22.03.2015

Zweiter beim JLVK wird man nicht
ohne Training. So prift Kadertrainer
Uwe Weid den Zustand seiner Schiitz-
linge jedes Jahr im Mérz.

Zu diesem Trainingslager waren auch
wieder die Jingsten der SVM OL-
Abteilung geladen. Auf zwei verschie-
den langen Bahnen ging es beim
Nachtsprint fur die Teilnehmer auf
Postensuche. Am Samstag Morgen
sollte urspriinglich um 7:30 Uhr der
Morgenlauf beginnen. Dank einiger
Schlafmiitzen verzogerte sich das
Warm-Up um eine halbe Stunde. Nach
dem verdienten Friihstiick stand dann
der Bahntest auf dem Programm. Alle
kdmpften verbissen und gaben mehr
oder weniger ihr Bestes. Anschliefend
wurde gemeinsam in den Hofgarten
gejoggt, wo die nichste Trainingsein-
heit - ein Score-OL anstand. Je
eine Person aus jedem Team sammel-
te Posten im wunderschénen Hofgar-
ten, wiahrend sich die andere Person
in der ebenfalls tollen Coburger Alt-
stadt auf die Suche nach Aufklebern
machte. Tolle Idee und tolle Bahnen in
schénem Geldnde.

Ein von Uwe organisiertes OL-
Training gabs dann am Nachmittag
im ,Sauloch”. Nach der Besprechung
und Analyse gab‘s Abendessen., (es
wurden mehrere Fuhren Pizza gelie-
fert) und anschlieflend folgte die letzte

Einheit des Tages: ein Jux-OL. Dafiir

wurden wieder Teams gebildet, die versuchen mussten, winzige Klebestreifen
mit Buchstaben zu finden, die im gesamten Sportheim versteckt waren. Mit
Hilfe von Hinweisen und Karten rannten die Mannschaften auf allen Ebenen
durchs Haus; die Losung ergab den Satz: ,BAYERN GEWINNT DEN

JJLVK*

Die letzte Trainingseinheit am Sonntag war eine Mixed-Staffel. Die Teams,
bestehend aus vier Laufern unterschiedlicher Kategorien, versuchten ihre
Bahnen im Wald bei Weidach fehlerlos und vor allem ohne Fehlstempel zu

absolvieren.

Beim gemeinsamen Mittagessen wurden die ersten Staffeln mit einer Kleinig-

keit belohnt.

Niederbayerische Meisterschaft in Bogen am 28.03.2015

Die schone Stadt Bogen war Gastge-
ber fiir die Niederbayerische Meister-
schaft, zu der der SV Mietraching ge-
laden hatte. Zugleich wurde der Lauf
auch zur Deutschen Parktour und zur
Oberpfialzer Meisterschaft gewertet.
Dadurch fanden knapp Hundert OLer
den Weg in die Wiege des Rauten-
Wappens.

Den Stiddten Bogen in Bayern und
Slavonice in Stidbéhmen ist es gelun-
gen, aus dem Europidischen Fond fir
ein gemeinsames grenziibergreifendes
Projekt das Laufgebiet, den
,2Europapark® zu realisieren. Haupt-

séchlich dient nun der Park als Nah-
erholungsgebiet fiir die Bevolkerung,
doch gerne wird er auch genutzt fir
groBere Kulturveranstaltungen und
nun zum ersten Mal auch fir einen
Sportwettkampf.

Die Bahnen, die Roland Vogl fiir den
Doppelsprint gelegt hatte, fuhrten bei
der ersten Etappe kreuz und quer
durch die fast 70.000 gqm groBe Wie-
senfliche, vorbei am Naturlehrpfad
und Streuobstwiesen, vielen Briicken
und nattirlich dem Atrium, einer Na-
tur-Freilichtbithne. Nach dem Tempo

bestimmten ersten Lauf, war der zwei-
te Durchgang geprigt von vielen Rou-
tenwahlentscheidungen im verwinkel-
ten Schulareal, wo schon viele anfangs
Probleme mit Ablaufrichtung am
Start hatten. Naturlich konnten nicht
sehr viele Mietrachinger im Kampf
um die Medaillen teilnehmen, da als
Ausrichter jede helfende Hand wichtig
war. Doch vor allem die Jugend be-
kam hier eine Chance in offenem Ge-
lande sich mit der Konkurrenz zu
messen, auch hervorragend
klappte und einige Medaillen einge-
heimst werden konnten.

was
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Damen 12:

1. Verena Hotzinger

2. Anna-Lena Tannerbauer
Yvonne Mindt

Herren 12:

1. Felix Fischl

2. Maximilian Kilger

Damen 18:

1. Andrea Gruber

2. Julia Hansbauer

3. Julia Seif

Damen 19 Elite:

1 Britta Meifiner

2 Anna Biller

3. Hannah Kiithne

5 Helena Bastian

6 Julia Penzkofer

Herren 35:

1. Ralph Koérner

2. Lukas Faltejsek

3. Norberth Zolde

Herren 55:

1. Jirgen Schwanitz

2. Josef Kiimpfbeck

3. Jens Hartmann

Schiiler B:

1. Johannes Kilger
Johannes Tannerbauer

2. Laura Faltejskova

Tobias Faltejsek

TSV Natternberg

SV Mietraching
SV Mietraching

SV Mietraching
SV Mietraching

SV Mietraching

TSV Natternberg

SV Mietraching

OLV Landshut

SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching
SV Mietraching

OLV Landshut
SV Mietraching
OLV Landshut

OLA TSV Deggendorf

TV Osterhofen
SV Mietraching

SV Mietraching

SV Mietraching

11:42
18:08
Fehlst.

11:45
12:10

17:59
26:42
24:57

12:43
13:27
13:40
14:32
15:56

13:56

15:54

18:08

11:52

13:34

12:42

10:59

29:35

13:58
14:55
13:45

12:31
14:18

22:34
21:06
24:17

14:59
15:09
15:22
16:35
19:35

17:10

18:00

20:58

11:23

12:17

13:20

16:03

28:35

25:40 min
33:03 min

24:16 min
26:28 min

40:33 min
47:48 min
49:14 min

27:42 min
28:36 min
29:02 min
31:08 min
35:31 min

31:06 min

33:54 min

39:06 min

23:15 min

25:51 min

26:02 min

27:02 min

58:10 min

www.sportverein-mietraching.de
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Offen:
1. Brigitte Fischl SV Mietraching
Christine Tannerbauer

2. Ulrike Lehner OLG Regensburg

13:19 13:59 27:18 min

18:47 18:13 37:00 min

Parkrace in Metten am 02.04.2015

Dieser Parkrace in Metten war ge-
pragt von sehr kihlen Temperaturen
Nieselregen und unangenehmem
Wind. Den Laufern selbst machte dies
weniger aus, da sie nach dem Lauf
gleich wieder in ihre Autos stiegen
und nach Hause fuhren.

Unser Ausrichter und Postensetzer
Roland Vogl aber musste ausharren
bis der Letzte aus dem kleinen Wald-
stiick zuriick kam, um dann die Schir-
me und Zangen wieder einzusammeln.

Damen:

1. Lange Maria

2. Liebl Gertrud

3. Penzkofer Julia
Herren:

1. Lange Korbinian
2. Korner Ralph

3. Liebl Siegfried
4. Biller Georg jun.
9. Rehbein Malte

SV Mietraching
TV Osterhofen
SV Mietraching

SV Mietraching
OLV Landshut
TV Osterhofen
SV Mietraching
SV Mietraching

21:19 min
30:03 min
31:59 min

18:01 min
19:50 min
26:52 min
31:43 min
110:57 min
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Tannerbauer Johannes

Tannerbauer Anna-Lena

Walker:

1. Mindt Yvonne SV Mietraching 10:06 min
2 Fischl Felix SV Mietraching 10:38 min
3. Kilger Maximilian SV Mietraching 11:44 min
4 Geiger Lara SV Mietraching 13:52 min
5 Kilger Johannes SV Mietraching 20:50 min

7. Streicher Laura SV Mietraching 23:50 min

1. Koérner Walter LV Deggendorf 27:24 min
2. Mindt Birgit SV Mietraching 29:57 min
3. Fischl Brigitte SV Mietraching 39:48 min

Oster-OL in Natternberg am 04.04.2015

Am Karsamstag wurde von der Leicht-
athletik-Sparte des TSV Natternberg
eine Ostereiersuche und ein Orientie-
rungslauf am Vereinsgeldnde angebo-
ten. 116 Starter wurden gezihlt und
Stefan Hotzinger hatte mit dem regel-
rechten Ansturm bei der Anmeldung
und am Start grofe Probleme. In und
ums Vereinsareal waren die vielen
Posten gesetzt und es ging kreuz und
quer auf den verschieden langen Bah-
nen. Auch der SV Mietraching war mit
einigen Kindern gekommen, um ihnen
den Orientierungslauf in tberschau-
barem, aber neuem Geldnde zu ermdog-
lichen. Jeder Teilnehmer bekam einen
Schoko-Osterhasen und die drei Erst-
platzierten der Kids-Kategorien und
Jugendlichen erhielten jeweils einen
Pokal. Die Kids-Strecke war mit 600
m und ihren 8 Posten fiir die Neuein-
steiger optimal. Die Jugendkategorie
hatte dann schon 10 Posten auf 2 km
Lénge zu finden und die Damen— und
Herrenbahn war ca 3 km lang mit 14
Posten. Hier stand natiirlich die Lauf-
komponente im Vordergrund.

Siegerin der Damen wurde Maria
Lange vor Julia Penzkofer und Chris-
tiane Geiger. In der Herrenkategorie
waren die ersten drei Platze hart um-
kdmpft und Korbinian Lange wurde
mit nur 19 Sekunden Riickstand Zwei-

ter. Fur die Nichtldufer gab es eine
Walkerstrecke von ca. 3 km, die sehr
gut angenommen wurde. Mit 22 Star-
tern hatte Mirgit Mindt groBe Kon-
kurrenz, die sie aber allesamt hinter
sich lassen konnte.

www.sportverein-mietraching.de
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1. Johannes Heimerl TSV Natternberg 6:00 min
2. Verena Hotzinger TSV Natternberg 6:30 min
3. Andreas Hotzinger Landau 6:50 min
7. Lara Geiger SV Mietraching 9:00 min
10. Evi Zimmermann SV Mietraching 9:40 min
11.  Johannes Kilger SV Mietraching 10:40 min
Jugend:

1 Julia Hansbauer TSV Natternberg 14:37 min
2 Lisa Vogl TSV Natternberg 16:30 min
3 Maximilian Kilger SV Mietraching 17:14 min
5. Laura Streicher SV Mietraching 18:59 min
7 Anna-Lena Tannerbauer SV Mietraching 20:03 min
8 Yvonne Mindt SV Mietraching 21:20 min
Damen:

1. Maria Lange SV Mietraching 17:00 min
2. Julia Penzkofer SV Mietraching 19:30 min
3. Christiane Geiger SV Mietraching 21:22 min
Herren:

1. Lukas Janischowsky OLG Regensburg 14:13 min
2. Korbinian Lange SV Mietraching 14:32 min
3. Daniel Janischowsky OLG Regensburg 14:44 min
Walker:

1. Birgit Mindt SV Mietraching 29:15 min
2. Simone Donnerbauer LV Deggendorf 32:10 min
3. Andrea Greifenstein LV Deggendorf 32:30 min
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Bayerische Sprintmeisterschaft in Passau am 25.04.2015

Schone Stadt, traumhaftes Wetter und
eine gute Bahnlegung: die Dreiflisse-
stadt bot tiber 200 Teilnehmern eine
perfekte Kulisse fur den Auftakt zur
bayerischen Landes-OL Saison 2015.

Zwischen Inn und Donau in der
Passauer Altstadt sprinteten vor wun-
derbarer Kulisse am Samstag tber
200 Laufer um die bayerischen Sprint-
titel. Wie immer wurden die Titel im
Doppelsprint ausgelaufen. Weil am
Sonntag der Domlauf in Passau statt-
fand, mussten die Orientierungslaufer
auf den Samstag ausweichen - und
bekamen somit die volle Ladung Ta-
gestouristen, Flohmarktbesucher und
Sonnenanbeter zu spuren. Doch dies
sollte fir gute Orientierer kein Prob-
lem sein.

Die engen Gassen, Anstiege, Flussque-
rungen und Hinterhofe ergaben fir
die LAufer eine sehr reizvolle und an-
spruchsvolle Aufgabe. Malte Rehbein,
der als Professor an der Uni Passau
arbeitet und Mitglied beim SV Mie-
traching ist, hatte sich viele Gedanken
gemacht: ,Ich freue mich, dass hier in
Passau alles so reibungslos funktio-
niert hat, von den Behorden tber die
Bahnen bis zum Wetter!“ freute sich
Malte wiahrend der Seigerehrung tiber

die gelungene Passau-Premiere. Man-
che Teilnehmer fanden den ersten
Lauf etwas schwieriger als den zwei-
ten. Nach gut zwei Drittel der Strecke
querten alle Bahnen den Inn und ver-
lieBen die Innenstadt. Auf der anderen
Seite warteten am Flussufer noch ei-
nige schwierige Passagen, denn die
meisten erkannten zu spit, dass der
Zugang zum Ufer etwas versteckt lag.
Die Folge waren Umwege und es ging
nun mehr darum, wer die versteckten
Zaune rechtzeitig erkannte.

Der zweite Lauf konzentrierte sich
dann auf die Gassen der Altstadt. Es
gab zwar auch hier einige schwierige
Posten, doch im groflen war es eher
laufbetont. Einige Hinterhéfe machten
die Routenwahl spannend und die
Passauer verfolgten die vorbeihetzen-
den Léaufer eher mit neugierigen und
unverstdndlichen Blicken. Doch Mie-
trachings Teilnehmer liel3en sich nicht
aus der Ruhe bringen und konnten
wieder viele Medaillen sammeln.

Damen 12:

1. Verena Hotzinger TSV Natternberg 19:23  17:28 36:51 min
2. Yvonne Mindt SV Mietraching 22:02 18:49 40:51 min
3. Ingrid Indola OLG Regensburg 19:40 21:14  40:54 min
4. Anna-Lena Tannerbauer SV Mietraching 24:05 21:57 46:02 min
Damen 18:

1. Linda Indola OLG Regensburg 25:32 17:25  42:57 min
2 Marei Lehner OLG Regensburg 26:55 19:02 45:57 min
3. Kitti Boros TV Coburg Neuses 28:59  20:46  49:45 min
4 Andrea Gruber SV Mietraching 30:38 22:13 52:51 min
9 Julia Seif SV Mietraching 63:47 37:48 101:35 min
Damen 19 Elite:

1. Britta Meifiner OLV Landshut 23:15  16:45  40:00 min
2 Maria Lange SV Mietraching 25:44  17:03 42:47 min
3 Hannah Kiithne SV Mietraching 24:23 18:32  42:55 min
8. Helena Bastian SV Mietraching 28:48 17:55 46:41 min
9 Julia Penzkofer SV Mietraching 26:55 20:23 47:18 min

www.sportverein-mietraching.de
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Damen 35:

1. Milena Grifoni OLG Regensburg 26:25 18:59  45:24 min

2. Bettina Deixler-Thier OC Miinchen 28:21 22:05 50:26 min

3. Jana Faltejskova SV Mietraching 35:35 20:13 55:48 min

AK Linda Keyserlingk SV Mietraching 30:04 N Ang

Damen 45:

1. Christiane Geiger OLA TSV Deggendorf 22:38 18:08 40:46 min

2. Gertrud Liebl TV Osterhofen 22:30 19:20  41:50 min

3. Jana Ropertz OLV Landshut 24:04 19:47 42:51 min

11. Birgit Mindt SV Mietraching 30:10 29:14 59:24 min

12. Cécilia Penzkofer SV Mietraching 35:17 26:06 61:23 min

Karin Vogl SV Mietraching Fehlst. 18:57
Herren 12:
1. Luis Lang OLG Regensburg 14:31  12:59  27:30 min
2. Jakob Oechler OLV Landshut 19:27 14:07 33:34 min
3. Maximilian Kilger SV Mietraching 17:16 17:17 34:33 min
Herren 18:
1. Lukas Janischowsky OLG Regensburg 21:04 21:18 42:22 min
2. Korbinian Lange SV Mietraching 22:49 22:15 45:04 min
3. Sebastian Vetter TV Coburg Neuses 22:48 23:32  46:20 min
Herren 35:
1. Ralph Korner OLV Landshut 21:50 23:22 45:12 min
2. Peter Weinig OC Miunchen 23:36  23:02 46:38 min
3. Klemens Janischowsky OLG Regensburg 24:16  23:46  48:02 min
4. Lukas Faltejsek SV Mietraching 23:46 24:18 48:04 min
Herren 45:
1. Csaba Racz OLV Landshut 20:00 18:28 38:28 min
2. Valerio Casanova OLG Regensburg 20:33 19:29  40:02 min
3. Roland Vogl SV Mietraching 22:15  19:57 42:12 min
Seite 14 Jahresbericht 2015




Schiiler B:

1. Tim Gruber SV Mietraching 20:00 22:42  42:42 min
2. Johannes Kilger SV Mietraching 19:38  25:20 44:58 min

Johannes Tannerbauer

3. Leoni Achatz OLG Regensburg 29:13  33:11 62:24 min

Bayerncup Langdistanz in Wolfsegg am 26.04.2015

Am Sonntag wartete dann noch der
zweite Bayern-Cup-OL des Jahres. In
Wolfsegg, noérdlich von Regensburg,
ging es im Labyrinth hunderter Wald-
schneisen tiber die Langdistanz. Lei-
der hatte auch hier Anfang April der
Sturm , Niklas“ so stark gewtitet, dass
umgefallene Bidume und viel Unter-
holz gerade das Querlaufen teilweise
stark beeintrichtigten.

Viele Podestpliatze sprangen wieder
fir den SV Mietraching heraus, vor
allem aber lberzeugten die Leistun-
gen der Senioren. Jana Faltejskova
(D35) konnte ihren uberlegenen Sieg
kaum fassen und Karin Vogl schob
sich mit einer souverdnen Leistung
inder D45 auf Platz zwei. Hier gab es

auch die Premiere der beiden Schwes-
tern Birgit Mindt und Cécilia Penz-
kofer, die zum ersten Mal zusammen
in einer Kategorie auf bayerischer
Ebene starteten - das Duell konnte
Birgit knapp fiir sich entscheiden.

Und auch Brigitte Fischl versuchte
sich erstmals alleine auf der Rahmen-
strecke Offen-Kurz, die sie sicher
meisterte.

Mit 5 Startern war der SV Mie-
traching auch beim Nachwuchs in
Schiiler-B vertreten, wo unter Beglei-
tung von Peter und Petra Lange her-
vorragende Leistung gezeigt wurde.

www.sportverein-mietraching.de
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Damen 12 (1,5 km /40 Hm /6 P.):

1. Ingrid Indola OLG Regensburg 25:12 min
2. Yvonne Mindt SV Mietraching 28:17 min
3. Katharina Kraus OLG Regensburg 30:50 min
4. Anna-Lena Tannerbauer SV Mietraching 31:38 min
Damen 18 (4,7km /110 Hm /15 P.):
1 Mareike Seeger Baiersdorfer SV 42:25 min
2 Linda Indola OLG Regensburg 44:59 min
3. Isabel Seeger Baiersdorfer SV 45:43 min
5 Andrea Gruber SV Mietraching 56:27 min
8 Amelie Bastian SV Mietraching 69:51 min
Damen 19 Elite (6,3 km /200 Hm /17 P.):
1 Josephine Greiner OC Miunchen 57:37 min
2 Britta Meifiner OLV Landshut 61:57 min
3 Maria Lange SV Mietraching 64:30 min
6. Hannah Kiithne SV Mietraching 70:28 min
7 Julia Penzkofer SV Mietraching 77:05 min
8 Helena Bastian SV Mietraching 78:44 min
Damen 35 (5,4 km /120 Hm /17 P.):
1. Jana Faltejskova SV Mietraching 64:42 min
2. Kristin Leukert OC Miinchen 69:49 min
3. Katja-Christine Bohme OLG Regensburg 74:15 min
AK Linda Keyserlingk SV Mietraching 99:43 min
Damen 45 (4,7km /110 Hm /15 P.):
1. Gertrud Liebl TV Osterhofen 54:24 min
2. Karin Vogl SV Mietraching 60:57 min
3. Christiane Geiger OLA TSV Deggendorf 64:17 min
12. Birgit Mindt SV Mietraching 138:00 min
13.  Cécilia Penzkofer SV Mietraching 141:50 min
Herren 12 (1,5 km /40 Hm/6 P.):
1 Ole Magnus Baath TSV Jetzendorf 11:45 min
2 Daniel Cionoiu TV Coburg-Neuses 14:56 min
3. Yannick Lieblich OLG Regensburg 15:34 min
7 Maximilian Kilger SV Mietraching 18:46 min
9 Felix Fischl SV Mietraching 23:40 min
Herren 18 (7.2 km /170 Hm / 14 P.):
1. Tobias Spangenberg OLG Regensburg 54:30 min
2. Korbinian Lange SV Mietraching 56:07 min
3. Quirin Lehner OLG Regensburg 56:27 min
Herren 19 Elite (10,1 km /290 Hm /24 P.):
1. Teodor Yordanov OC Miinchen 73:00 min
2. Korbinian Lehner OLG Regensburg 74:40 min
3. Valtteri Kolehmainen OLG Regensburg 79:36 min
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Herren 35 (7,2 km /170 Hm /14 P.):

1. Ralph Koérner OLV Landshut
2. Thomas Scheler TV Coburg Neuses
3. Peter Weinig OC Minchen

8. Lukas Faltejsek SV Mietraching
Herren 45 (6,3 km /200 Hm /17 P.):

1. Csaba Racz OLV Landshut
2. Roland Vogl SV Mietraching
3. Siegfried Liebl TV Osterhofen
Schiiler B (1,5 km /40 Hm /6 P.):

1 Leo Ritzenthaler Individuals

2 Kayla Titzenthaler Individuals

3 Nina Schulze Individuals

4. Tim Gruber SV Mietraching
5 Evi Zimmermann SV Mietraching
6 Tobias Faltejsek SV Mietraching
10.  Lara Geiger SV Mietraching
11.  Laura Faltejskova SV Mietraching
Offen Kurz (1,5 km /40 Hm /6 P.):

1. Luise Déhler SV Pechbrunn
2. Karla Déhler SV Pechbrunn
2. Brigitte Fischl SV Mietraching

52:51 min
58:18 min
58:38 min
77:58 min

54:52 min
55:11 min
66:34 min

18:04 min
18:05 min
20:58 min
22:52 min
23:04 min
26:02 min
28:53 min
29:06 min

36:19 min
36:21 min
36:21 min
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Jugendlandervergleichskampf in Hinterzarten 02.-03.05.2015

Die schonsten Erfolge sind wahrlich
die, die nicht erwartet wurden! Nach
dem Einzellauf am ersten Tag des
Jugend— und Juniorenlidnderver-
gleichkampfes (JJLVK) der Landes-
turnverbidnde im Schwarzwald deute-
te alles darauf hin, dass die rund 60-
kopfige Nachwuchsequipe des Bayeri-
schen Turnverbandes wie in den letz-
ten Jahren in allen drei Wettbewerben
auf dem zweiten Rang hinter dem
uberlegenen Team aus Sachsen lan-
den wiirde. Doch dann nahmen im
Staffelwettbewerb die Dinge eine un-
terwartete Wendung und lieBen am
Ende das Team um Landestrainer
Uwe Weid und Landesjugendfachwart
Daniel Janischowsky tiber einen nicht
mehr erwarteten Sieg jubeln.

Begonnen hatte die ,Mission Schwarz-
wald“ am Maifeiertag mit der Anreise
nach Hinterzarten, wo der Badische
Turnerbund Gastgeber des diesjdhri-
gen JJLVK war. Einige Nachwuchs-
laufer nahmen am Nachmittag noch
am Stadt-Sprint-OL durch Freiburg
teil, der im Rahmen des parallel statt-
findenden 3-Tage-OLs
»BlachForest3Days“ angeboten wurde.
Bereits hier warteten regnerische Be-
dingungen auf die rund 1400 Starter,
unter denen sich in diesem Jahr nur
Mietrachingerinnen befanden,
ndmlich Hannah Kiihne und Andrea
Gruber. Da alle anderen mit Abitur-
prifungen und Kommunion verhin-
dert waren, gab es fir Mietrachings
Nachwuchs nur ein Zwei-Madel-Team,
das mit dem unwirtlichen Wetter ge-
nauso zu kampfen hatte, wie der Rest
der Bayerntruppe.

zwel

Nach dem abendlichen Teammeeting
und der ersten Nacht im Massenquar-
tier in der Volksschule von Hinterzar-
ten gingen die bayerischen Nachwuch-
sathleten hoch motiviert zum Einzel-
lauf rund um Titisee-Neustadt an den
Start. Die Laufer erwartete ein unter-
schiedlich belaufbares Geldnde mit
sumpfigen und dicht bewachsenen
Passagen, aber auch steilen und stei-
nigen Abschnitten.

Da die Bayern in allen Kategorien
viele gute und stabile Ergebnisse bei-
steuerten, war schnell klar, dass abge-
sehen von den einmal mehr uberlege-
nen Sachsen kein anderer Landesver-
band in der Lage sein wiirde, Bayern
zu gefihrden. In der Gesamt— und
Jugendwertung lag man klar und si-
cher auf Rang zwei, bei den Junioren
nur einen Punkt hinter Berlin auf
Rang drei. Hier war das Ziel fur das
Staffelrennen schnell ausgegeben:
auch hier sollte der zweite Platz ero-
bert werden.

Die Staffel wurde vor atemberauben-
der Kulisse in Hinterzarten ausgetra-
gen: das Zielareal befand sich direkt
am Fulle der méchtigen Adlerschanze,
bekannt vom Sommer-Grand-Prix und
vom Frauen-Weltcup der Skispringer;
der Sichtposten fiir die Staffelliufer
lag direkt unterhalb des Schanzenti-
sches. Erneut galt es, zahlreiche
Schwarzwéilder Hohenmeter zu be-
zwingen und dabei im unmittelbaren
Gegnerkontakt die Konzentration
nicht zu verlieren, um keine Fehler zu
Den bayerischen Staffeln
gelang dies fast durchweg bestens.

machen.

Die D-20-Staffel bot mit Hannah und
Andrea ein tolles Rennen und finishte
als Zweite hinter der sidchsischen Staf-
fel. In der H20 jedoch zeigte sich ein-
mal mehr, dass die Staffel ihre eige-
nen Gesetze hat: wihrend das bayeri-
sche Trio eine tolle Leistung zeigte
und auf Rang zwei ins Ziel kam, er-
wischten die LiAufer der Sachsen-
Staffel einen rabenschwarzen Tag.
Gleich zwei der drei Laufer patzten
und leisteten sich Fehlstempel, so
dass die Staffel aus der Wertung fiel.

Dies war die Chance des bayerischen
Juniorenteams: unter grofem Jubel
konnte der Gewinn des Herbert-
Schmidt-Pokals bei den Junioren mit
87 Ziahlern und damit finf Punkten
vor Berlin und acht vor den geschlage-

nen Sachsen gefeiert werden - erst
zum zweiten Mal nach dem Heimspiel
2010 in Mietraching.

Trotz des schlechten Wetters war die
Stimmung im Bayernteam einmal
mehr blendend. Mit jeder Menge
Stimmgewalt, aber auch dem Einsatz
von Kuhglocken, Fanfaren und Maga-
phon wurde jede LAuferin und jeder
Laufer des Teams bis zum Schluss
angefeuert, sowie voller Stolz die Bay-
ernfahne geschwenkt. Durch die tollen
Erfolge in den Landerwertungen ha-
ben die Nachwuchslaufer aus unserem
Freistaat einmal mehr bewiesen, dass
sie zu Deutschlands besten Talenten
gehoéren und ganz klar die zweite
Kraft sind, und dass sie zur Stelle
sind, wenn der groBe Favorit Sachsen
einmal ,ausrutscht®. Gliickwunsch!

Ergebnisse Einzellauf D-20 (7,0 km / 230 Hm / 20 P.)

Ergebnisse Staffellauf D-20:

1. Sachsen 1:59:22 Std.
1. Patricia Nieke Sachsen 65:15 min Paula Starke 35:55 / Elly Straube 41:21 /
2. Paula Starke Sachsen 65:40 min Patricia Nieke 42:06
3. Elly Straube Sachsen 74:39 min 2. Bayern 2:22:33 Std.
8. Hannah Kithne  Bayern 86:12 min Linda Indola 37:39 / Andrea Gruber 49:39 /
Hannah Kithne 55:15
3. Baden 2:50:22 Std.
Luisa Griesbaum 80:03 / Sara Bailer 54:33 /
Hanna Miiller 35:46
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Parkrace am Geiersberg am 07.05.2015

Eine sehr gute Stimmung herrschte
an diesem Donnerstag im Deggendor-
fer Stadtwald auf dem Geiersberg
beim 8. und damit vorletzten Orientie-
rungslaufsprint der DegParkTour. Bei
der Probstei 2 am Treppenabgang zur
Stadtpfarrkirche Maria Himmelfahrt
hatte Organisator Stefan Hoétzinger
vom TSV Natternberg den Start— und
Zielbereich eingerichtet. Von hier aus
fihrten die Bahnen der Erwachsenen
(2 km lang mit 100 Hoéhenmetern),
sowie die der Jugendlichen und
Walker (1,8 km lang mit 70 Hohenme-
tern) unter anderem bis zur Geiers-

berg-Kirche und daritiber hinaus. Die
Schiiler blieben mit ihrer kurzeren
Strecke in relativer Nahe von Start
und Ziel.

Vier Vereine stellten in den fiunf ver-
schiedenen Kategorien die Sieger: der
SV Mietraching mit Maria Lange bei
den Damen und mit Amelie Bastian in
der Jugend; der OLV Landshut mit
Ralph Korner bei den Herren, der TSV
Natternberg mit Verena Hétzinger bei
den Schiilern und der LV Deggendorf
mit Walter Koérner bei den Walkern,
in der alleine schon 24 Teilnehmer an

Damen:
1 Lange Maria SV Mietraching 17:19 min
2 Bastian Helena SV Mietraching 17:49 min
3. Gruber Andrea SV Mietraching 20:17 min
4 Vogl Karin SV Mietraching 24:58 min
5 Penzkofer Cilli SV Mietraching 25:22 min
Herren:
1. Korner Ralph OLV Landshut 15:07 min
2. Biller Georg jun. SV Mietraching 20:35 min
3. Vogl Roland SV Mietraching 20:49 min
7. Biller Georg sen. SV Mietraching 31:38 min
Jugend:
1. Bastian Amelie = SV Mietraching 20:09 min
2. Bauer Alexander TV Osterhofen 21:48 min
3. Hansbauer Julia TSV Natternberg 22:15 min
1. Hotzinger Verena TSV Natternberg 4:45 min
2. Achatz Sophia TSV Natternberg 6:11 min
Friese Annika  OLA Deggendorf 6:11 min
Hotzinger Michael TSV Natternberg 6:11 min
Walker:
1. Korner Walter LV Deggendorf 21:00 min
2. Bauer Iris TV Osterhofen 28:56 min
3. Mairz Pia TSv Natternberg 29:00 min
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DM Mitteldistanz in GroRalmerode am 30.05.2015

Rund 800 Teilnehmer kamen in den
Norden Hessens nach GroBalmerode
in der Ndhe von Kassel zu den dies-
jahrigen Deutschen Meisterschaften
uber die Mitteldistanz. Das Ausrich-
terteam des SC Helsa und des OSC
Kassel hatten in der Ausschreibung
uber die Lage des Laufgelandes rund
um den Bilsteinturm schon von
»hessisch Sibirien“ gesprochen, da hier
das Wetter ziemliche Kapriolen
schlagt. Es war aber doch fast schon
Sommer! Aber die Hoffnung auf einen
hessisch-sibirischen Sommer wurde
mit sehr kithlen Temperaturen, Regen
und sogar Hagelschauern mit heftigen
Windbéen zunichte gemacht, so dass
niemand von uns den Drang verspiir-
te, sich in die Fluten des angrenzen-
den Freibads zu stiirzen. Da waren
wir doch alle sehr froh um unser Ver-
einszelt, das wir als erste auf der gro-
Ben Zielwiese aufstellten und uns ei-
nen einigermaflen flachen Stand auf
dem schrigen Hang sicherten. Das
Ausrichterteam schaute uns dabei
auch noch zu, doch als wir den letzten

Haring einschlugen kam Silke Blu-
menstein und meinte, sie wolle ja kein
Spielverderber sein, doch auf diesem
Platz koénnten wir unmoéglich stehen
bleiben, da dieses Areal noch fiir ande-
re Veranstaltungsaufbauten genutzt
werden wirde - was sich spéater als
nichtig erwies! Auf die Frage, warum
dann nicht abgesperrt sei, wurde uns
gesagt, dass dies schlicht und einfach
vergessen wurde und auch im Aufbau-
plan so noch nicht vorgesehen war.
Unmutig wurde bei eisigem Wind wie-
der ab— und neu aufgebaut natur-
lich mit Hanglage. Nun hatten wir
uns aber endlich einen Kaffee ver-
dient, doch die Suche nach dem Ver-
kaufsstand gestaltete sich als néchs-
tes Abenteuer. Das Grillzelt war zwar
gleich angrenzend an die Zielwiese,
doch hier gab es keinen Kaffee. Nach
einigen Fragen und Erklarungen
machten wir uns auf den Weg hinun-
ter in die Wirren des Freibad— und
Sportgeldndes tiber Treppen und ver-
winkelte Wege, bis wir an der kleinen
Hiitte ankamen. Viel leckerer Kuchen

stand bereit, doch wer soll ihn kaufen,
wenn man ihn nicht findet? Kaffee
war auch da (noch!), doch nach unse-
ren drei Tassen war die Kanne leer
und Nachschub war nicht in Sicht, da
sich mniemand dem
,Kaffeemaschinen-Ungetim“ aus-
kannte. Wenigstens wurden dann
noch handschriftliche Hinweisschilder
aufgehdngt, um das Auffinden des
Standes zu erleichtern. Doch auch der
Grillfleisch— und Wiirstlverkauf ge-
staltete sich etwas umsténdlich: man
konnte nicht einfach mit Bargeld be-
zahlen, nein!, man musste Wertmar-
ken kaufen. Dies sah dann folgender-
mafQen aus: Anstellen - Wertmarken

mit

kaufen - 50 cm weiter gehen - an-
stellen Bestellung aufgeben und
Wertmarken abgeben - Wertmarken
wurden abgezihlt, eben wie Bargeld -
Wertmarken wurden 50 cm zurtickge-
reicht (iiber einen Kopf hinweg) und
das ganze konnte von vorne beginnen
(ABM-MafBnahmen 4 la Hessen).
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Um 12:00 Uhr fiel dann endlich der
Startschuss fiir den Kampf um die
begehrten Medaillen, und die Laufe-
rinnen und L#Aufer machten sich auf
ihre orientierungstechnisch doch sehr
anspruchsvoll gelegten Bahnen. Das
fein kupierte ehemalige Bergbaugebiet
stellte hohe Anforderungen an die
Feinorientierung, und stindig wech-
selnde Starke der Dickichte erforderte
sowohl grofles Geschick bei der
Mikroroutenwahl, als auch sténdige
Aufmerksamkeit beim Mitlesen auf
der Karte. Zudem erschwerten grof3-
flichige Sumpfgebiete die Belaufbar-
keit, und so manchem blieb der Schuh
im Schlamm stecken. Leider wurden
die Zieleinldufe vom Sprecher zu we-
nig, oder besser gesagt gar nicht kom-
mentiert - vielleicht lag es auch da-
ran, dass es keine Startnummern gab
und wohl nur dem Sprecher personlich

bekannte Laufer angesagt wurden.

Ganz knapp an Edelmetall vorbei lief
die Mietrachinger Nachwuchslduferin
Hannah Kihne, die in der Kategorie
Damen-20 berechtigte Chancen auf
eine Medaille hatte. Bis kurz vor
Schluss lag sie auch immer noch auf
Medaillenkurs, doch durch das hohe
Lauftempo schlichen sich zum Ende
hin kleine Konzentrationsfehler ein,
die das ersehnte Edelmetall verhin-
derten und die Enttduschung tiber
Platz Vier tiberwiegen liel3.

Korbinian Lange (H-18) hatte gegen
die schnelle und fehlerfrei laufende
Konkurrenz wenig auszurichten und
landete nach 34 Minuten (3,8 km / 95
Hm) im Mittelfeld auf Platz 11. Einen
rabenschwarzen Tag erwischte Andre-
a Gruber; in der D-18 Kategorie kam
sie mit dem Geldnde und den Tempo-

anforderungen uberhaupt nicht zu-
recht und landete am Ende abgeschla-
gen auf Platz 20. Karin Vogl lief in
der Seniorinnen D45 ein gutes Ren-
nen, konnte sich aber nicht in Podest-
néhe bringen, belegte aber mit Rang 7
eine hervorragende Platzierung. In
der sehr gut besetzten Herren 21A-
Klasse schaffte Roland Vogl den
Sprung ins vordere Mittelfeld mit
Platz 13. Julia Penzkofer wagte sich
unter die harte Konkurrenz der Da-
men-Elite und schaffte dort Platz 24
auf ihrer 4,1 km langen Strecke. Auf
der kurzen aber sehr schweren Direkt-
bahn Mittel-Schwer (2,0 km, 40 Hm)
versuchten sich Peter und Petra Lan-
ge und erreichten im Regen von Hes-
sen die Platze 8 und 11. Nach diesem
Lauf waren alle froh, in die wirmen-
den Unterkiinfte und unter eine heille
Dusche zu kommen.

Damen-20 (4,1 km /110 Hm / 18 Posten):

1. Winkler Leonore USV Jena 40:19 min
2. Miihlstein Carla OSC Kassel 44:06 min
3. Bartsch Alexandra Berliner TSC 48:27 min
4. Kithne Hannah SV Mietraching 57:03 min
Damen Elite (4,1 km /110 Hm /18 Posten):

1. Rathmann Resi SV Schmalkalden 32:08 min
2. Rothaug Sabine 0OSC Kassel 33:22 min
3. Lésch Susen USV Jena 33:28 min
24:  Penzkofer Julia SV Mietraching 66:13 min
Damen-18 (2,9 km /70 Hm / 13 Posten):

1. Friedrichs Birte MTV Seesen 25:29 min
2. Siegert Patricia USV TU Dresden 27:30 min
3. Seeger Isabel Baiersdorfer SV 29:26 min
20.  Gruber Andrea SV Mietraching 68:59 min
Damen 45 (2,2 km /50 Hm /11 Posten):

1. Depta Monika OLG Siegerland 18:58 min
2. Fischer Gunda OLV Weimar 19:48 min
3. Sihver Wiebke Post SV Dresden 21:29 min
7. Vogl Karin SV Mietraching 28:32 min
Herren-18 (3.8 km /95 Hm / 17 Posten):

1. Kolbe Colin TuS Libbecke 26:45 min
2. Janischowsky Lukas OLG Regensburg 26:54 min
3. Slodowski Veit USV Jena 27:30 min
11.  Lange Korbinian SV Mietraching 33:58 min

www.sportverein-mietraching.de

Seite 21




Herren 21A (4,2 km /115 Hm /18 Posten):

1. Derksen André SV Bad Diiben 37:17 min
2. Berger Ananda-Michael =~ Gundelfinger TS 39:48 min
3. Schroder Tim OK Leipzig 42:33 min
13.  Vogl Roland SV Mietraching 54:13 min
Direkt Mittel-Schwer (2,0 km /40 Hm /10 Posten):

1. Rathje Jan TGM Budenheim 20:24 min
2. Rothkegel Thomas Post SV Dresden 24:49 min
3. Wolfram Ninett USV TU Dresden 25:23 min
8. Lange Peter SV Mietraching 36:08 min
11.  Lange Petra SV Mietraching 40:58 min

BRL Langdistanz in GroRalmerode am 31.05.2015

Tags darauf fand dann ein Bundes-
ranglistenlauf tber die Langdistanz
im angrenzenden Geldnde statt, doch
zu unserem Leidwesen hatte sich das
Kaffeeproblem auch am Sonntag noch
nicht verbessert: diesmal bekamen wir
nur noch zwei Tassen aus der Kanne,
bevor den Verkiduferinnen das grol3e
Fragezeichen im Gesicht stand.

Doch wenigstens fiir den BRL préisen-
tierten die Organisatoren wieder an-
spruchsvolle Laufe auf einer sehr gu-
ten OL-Karte. Diesmal konnten die
Teilnehmer erfreulicherweise bei

durchweg sonnigem Wetter zum Start
gehen und ihre Strecken absolvieren.
Im Gegensatz zu den Meisterschaften
waren beim Bundesranglistenlauf
durch tiefe Graben und steil abfallen-
des Geldnde viele Hohenmeter gebo-
ten, die die Sportler vor allem auf den
langeren Distanzen physisch sehr for-
derten.

Hier startete Hannah Kiihne in der
Damen-Elite und konnte sich auf
Rang 10 setzen. Auch Andrea Gruber
hatte einen besseren Lauf als am Vor-
tag und schaffte mit Platz 11 den

Damen-Elite (9,4 km / 295 Hm / 20 Posten):

1. Susen Losch USV Jena 65:13 min
2. Hanka Straube SV Lengefeld 72:21 min
3. Anne Kunzendorf Gundelfinger TS 75:06 min
10. Hannah Kiihne SV Mietraching 89:58 min
Damen-18 (6,3 km /215 Hm / 14 Posten):

1. Birte Friedrichs MTV Seesen 52:35 min
2. Patricia Siegert USV TU Dresden 57:43 min
3. Isabel Seeger Baiersdorfer SV 58:19 min
11.  Andrea Gruber SV Mietraching 78:48 min
Damen 19 A kurz (4,4 km /140 Hm / 12 Posten):

1. Sieglinde Kundisch USV TU Dresden 39:39 min
2. Marika Dobke OK Leipzig 43:33 min
3. Maren Kucza TGV Horn 44:48 min
14. Karin Vogl SV Mietraching 61:33 min

Sprung ins Mittelfeld bei den Damen-
18 und auch alle tbrigen Teilnehmer
des SV Mietraching bewegten sich in
ihren Klassen im Mittelfeld. Einzig
Peter und Petra Lange schafften auf
der Schweren Mittel-Direktbahn wie-
der den Sprung aufs Podest mit den
Platzen Eins und Drei, und auch Ro-
land Vogl konnte mit Platz Vier in der
Herren 21 A kurz tiiberzeugen. Alles in
Allem wurde an beiden Tagen hervor-
ragender Orientierungslaufsport mit
interessanten und sehr anspruchsvol-
len Bahnen geboten.
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Damen 19 A lang (6,7 km /190 Hm / 14 Posten):

1. Brit Horst Dt. Eisenbahn Sportler 54:07 min
2. Sandra Eidmann OL Team Lippe 59:19 min
3. Ieva Grahl SSV Planeta Radebeul  59:22 min
14.  Julia Penzkofer SV Mietraching 99:41 min
Herren-18 (8,4 km / 245 Hm / 17 Posten):

1. Veit Slodowski USV Jena 64:04 min
2. 2.Roland Kliiser USV TU Dresden 64:34 min
3. Joris Hochstetter USV Jena 65:13 min
15. Korbinian Lange SV Mietraching 79:34 min
Herren 21 A kurz (6,7 km /190 Hm / 14 Posten):

1. Paul Litzkendorf OLV Weimar 44:11 min
2. Roman Schulte-Zurhausen DJK Adler Bottrop 44:16 min
3. Christoph Prunsche TuS Liubbecke 49:15 min
4. Roland Vogl SV Mietraching 53:07 min
13.  Simon Aigner SV Mietraching 63:20 min
Direktbahn Mittel-Schwer (5.8 km /205 Hm / 16 Posten):

1. Peter Lange SV Mietraching 76:20 min
2. Ninett Wolfram USV TU Dresden 77:26 min
3. Petra Lange SV Mietraching 82:11 min

FuBball-Dorfmeisterschaft in Mietraching am 04.06.2015

Bei der alljahrlich ausgetragenen Dorfmeisterschaft im FuBlball durch die Ringerabteilung des SV Mietraching war auch
wieder eine Mannschaft der Orietierungslaufer vertreten. Unter den sieben teilnehmenden Teams konnte auf dem Klein-
feld die Mannschaft um Sebastian Lange mit drei Siegen und drei Unentschieden zum ersten Mal den Titel des Dorfmeis-
ters holen. Bei briitender Hitze war man um Auswechselspieler sehr froh, so dass bei vier Feldspieler und Tormann des
Ofteren gewechselt wurde. Gut versorgt mit Schatten spendenden Pavillons und gekiihlten Getrénken waren die Spiele
gut zu tUberstehen und am Abend zur Siegerehrung beim Gartenfest am Jugendheim wurde noch kraftig diskutiert und

natirlich gefeiert.

www.sportverein-mietraching.de
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Landesturnfest mit Labyrinth-OL in Burghausen 03.-07.06.2015

Das 31. Bayerische Landesturnfest in
Burghausen war ein wahres Sommer-
méarchen des Breitensports. Mehrere
Tausend Teilnehmer verbrachten bei
strahlendem Sonnenschein und som-
merlichen Temperaturen schéne und
sportliche Tage in der Stadt der welt-
langsten Burg. Leider blieben von vie-
len unentdeckt die zahlreichen Orien-
tierungssport-Angebote, die von ver-
schiedenen bayerischen OL-Vereinen
vorbereitet und durchgefithrt wurden.
Die Geschwister Helena und Amelie
Bastian vom SV Mietraching hatten
sich die Zeit genommen, in Burghau-
sen einen Labyrinth-OL zu prasentie-
ren. Der knifflige Irrgarten, der zu

Hause auf dem Papier von Peter Lan-
ge geplant wurde, wurde in miihevol-
ler Arbeit von den fleiligen Maédels
aufgebaut. Im Turnfestpark auf der
Burghauser Maiwiese fanden sich
nicht nur Neulinge sondern auch er-
fahrene OLer ein, um sich im Laby-
rinth zu messen. Wie auch schon bei
vielen anderen Veranstaltungen war
der Labyrinth-OL ein Magnet und ein
Erlebnis fir Jung und Alt gleicherma-
Ben. Leider konnten sich einige Ran-
dalierer nicht beherrschen und zer-
schnitten in der Nacht mutwillig die
Binder des Labyrinths, rissen Stan-
gen heraus und verbogen manche mit
roher Gewalt.

Fir Helena und Amelie war dies am
Morgen dann ein Schock, denn alles
wieder neu zu trassieren bedeutete
viel Arbeit und Zeit, die zum erneuten
Startbeginn sehr
war, aber mit viel Energie und Routi-
ne meisterten sie auch diese Hiirde
und so wurde diese Turnfest-Woche
auch fir das Labyrinth aus Mie-
traching ein voller Erfolg.

Vielen Dank!

knapp bemessen

Parkrace in Untergrub am 11.06.2015

Mit diesem Lauf endete die OL-Serie
DegPark Tour 2014/2015. In allen
Kategorien gewannen dabei Athleten
des SV Mietraching - groBartig!

Maria und Petra Lange hatten im gut
belaufbaren Wald 6stlich von Unter-
grub drei verschiedene Bahnen fur die
OLer vorbereitet. Und diesen hat der
Lauf auch sichtlich Spall gemacht,
obwohl das Geldnde doch viele Hohen-
meter aufzuweisen hatte. Alle Teil-
nehmer kamen guten Mutes und ohne
Probleme ins Ziel.

Ein Blick auf die Schnellwertung nach
Zielschluss zeigte, dass in allen funf
Kategorien Léuferinnen und Léaufer
des SV Mietraching an erster Stelle
standen - ein kompletter Erfolg. Das
war damit auch der -erfolgreichste
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DegParkTour-OL der ganzen Serie fiir den Damen:
Verein. 1. Bastian Helena SV Mietraching 18:21 min
Bei den Damen gewann Helena Bastian . .
’ 2. Liebl Gertrud TV Osterhofi 22:17
bei den Herren Korbinian Lange, bei der 1D et sterhoten i
Jugend Amelie Bastian, bei den Kids Anna 3. Vogl Karin SV Mietraching 25:47 min
-Lena Tannerbauer und bei den Walkern 4, Penzkofer Julia SV Mietraching 26:32 min
Birgit Mindt.
Herren:
Somit standen die Gewinner der OL-Serie o ] ) ]
14/15 fest. Es waren dies Maria Lange 1. Lange Korbinian SV Mietraching 15:11 min
(SVM / Damen); Ralph Koérner (OLV 2. Korner Ralph OLV Landshut 16:38 min
Landshut / Herren); Julia Hansbauer (TSV o .
’ . Hot tef: T terhofi 20:32
Natternberg / Jugend); Maximilian Kilger  |° Gtzinger Stefan V Osterhofen 0:32 min
(SVM / Kids) und Walter Kérner (LV Deg- 4. Biller Georg jun. SV Mietraching 21:23 min
gendorf / Walker): Jugend:
Die Ehrung fand aber wie gewohnt erst |1 Bagtian Amelie SV Mietraching 18:03 min
beim néachsten Lauf statt, der dann in
Landau war. 2. Bauer Alexander TV Osterhofen 22:03 min
3. Hansbauer Julia TSV Natternberg 22:42 min
4. Breit Alexander SV Mietraching 22:53 min
5. Kilger Maximilian SV Mietraching 22:56 min
7. Seif Julia SV Mietraching 27:21 min
Kids
1. Tannerbauer Anna-Lena SV Mietraching 6:31 min
2. Mindt Yvonne SV Mietraching 6:51 min
3. Geiger Lara SV Mietraching 7:33 min
4. Fischl Felix SV Mietraching 7:41 min
5. Kilger Johannes SV Mietraching 7:57 min
6. Tannerbauer Johannes SV Mietraching 8:04 min
7. Junge Elena SV Mietraching 10:02 min
8. Gruber Tim SV Mietraching 10:13 min
9. Breit Stefanie SV Mietraching 10:17 min
10. Zimmermann Evi SV Mietraching 10:19 min
AK. Junge Karin SV Mietraching 12:02 min
Walker:
1. Mindt Birgit SV Mietraching 27:11 min
2. Fischl Brigitte SV Mietraching 29:49 min
Schedlbauer Beate
3. Bauer Iris TV Osterhofen 35:27 min
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Bayerische Staffelmeisterschaft in Ketschenbach am 13.06.2015

Bei traumhaftem Wetter fanden in
Ketschenbach, einem Gemeindebe-
reich von Neustadt bei Coburg, die
Bayerischen Staffelmeisterschaften
der Orientierungsldufer statt. 65
Zweier-Staffeln fanden sich zur Mit-
tagszeit am Sportgeldnde ein, das di-
rekt an den Laufwald angrenzte, der
liebevoller Weise vom Kartenzeichner
als ,Blaubeerparadies” getauft wurde.
Doch der Name bezeichnet vor allem
eine ,Lauf-Holle“, da der Boden fast
ausschliefllich mit hohen Blaubeer-
strauchern tibersiaht war, was natir-
lich das Laufen sehr stark behinderte.
Als Erleichterung war das Gebiet mit
einem sehr dichten Wege— und
Schneisennetz durchzogen, das die
Laufer nutzen konnten, das aber auch
manche etwas verwirrte. Da die Phy-
sis auf den zwei Runden, die jeder
Laufer zu absolvieren hatte, sehr
stark gefordert war, wurden die ver-
steckten Wurzeln und am Boden lie-
gende Bdume manchem Teilnehmer
zum Verhédngnis, denn es gab zahlrei-
che Stirze, die einige mit Bander—
oder Muskelverletzung zur Aufgabe
zwang.

Die Orientierer des SV Mietraching
waren mit vielen Staffeln angereist
und hatten am Ende des Wett-
kamptages eine hervorragende Bilanz
vorzuweisen.

Bei den Damen-45 mussten sich Karin
Vogl und Petra Lange nur von der
Nachbarkonkurrenz aus Deggendorf
geschlagen geben und holten Silber.
Bei den Herren-45 drehte der SV Mie-
traching den Spiefl aber um und lan-
dete mit Roland Vogl und dem seit
langem gesundheitlich angeschlage-
nen Dirk Hartmann souverdn auf
Platz eins vor dem TV Osterhofen. In
der Herren-Elite hatten die Lokalma-
tadoren aus Coburg die Nase vorn,
doch das Team Korbinian Lange und
Lukas Faltejsek vom SV Mietraching
konnten sich verdient Uber die Silber-
medaille freuen. In der Damen-Elite
gab es durch die Staffeln des SVM
sogar einen nie gefihrdeten Doppel-
sieg: Jana Faltejskova und Maria Lan-
ge, sowie Helena Bastian und Julia
Penzkofer deklassierten die Konkur-
renz mit dem Gewinn von Gold und
Silber regelrecht. In dieser Kategorie
konnte der SV Mietraching nunmehr

seinen Siegeszug fortsetzen, denn seit
2009 gingen die Damen-Elite Staffelti-
tel durchwegs an den Dauersieger aus
Mietraching. Aber auch der Nach-
wuchs, der in Niederbayern vor allem
in Mietrachings OL-Schmiede gefor-
dert wird, konnte mit Top-
Ergebnissen aufwarten: bei den Schii-
lerinnen-12 konnte das Team mit An-
na-Lena Tannerbauer und Yvonne
Mindt einen nie gefdhrdeten Sieg ein-
fahren, und auch bei den Jungs bis 12
Jahre hatten Felix Fischl und Maximi-
lian Kilger einen Platz auf dem Trepp-
chen reserviert und freuten sich riesig
iber den zweiten Platz. Es wurde
auch eine Anfinger-Kategorie angebo-
ten, in der noch unerfahrene OLer das
Staffelfeeling erleben durften. Und
selbst hier konnte das Teilnehmer-
Duo mit der 10jahrigen Lara Geiger
und Brigitte Fischl durch erlaubte
Begleitung von Peter Lange den Sieg
einfahren.

Somit hatte am Ende des Tages bei
der Siegerehrung jeder angereiste
Mietrachinger OLer eine Medaille in
der Hand — besser geht‘s kaum noch!

1. SV Mietraching

1:06:15 Std.

Anna-Lena Tannerbauer (41:26) / Yvonne Mindt (24:49)

2. TV Coburg-Neuses

1:51:14 Std.

Klara Holzhaus (62:59) / Noemi Reul3 (48:15)

OLG Regensburg

Fehlst.

Ingrid Indola (Fehlst.) / Katharina Kraus (Fehlst.)
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H-12:
1. OLG Regensburg 0:43:31 Std.
Yannik Lieblich (27:45) / Luis Lang (15:46)
2. SV Mietraching 1:04:53 Std.
Felix Fischl (35:55) / Maximilian Kilger (28:58)
TSV Jetzendorf Fehlst.
Samuel Mo6hrlen (93:46) / Conny Holtz (Fehlst)
Damen 19 Eilite:
1. SV Mietraching 1:23:08 Std.
Jana Faltejskova (25:49) / Maria Lange (19:45)
Jana Faltejskova (21:56) / Maria Lange (15:38)
2. SV Mietraching 1:27:41 Std.
Helena Bastian (25:03) / Julia Penzkofer (25:26)
Helena Bastian (18:36) / Julia Penzkofer (18:36)
3. OLV Landshut 1:33.39 Std.
Anna Schops (24:27) / Britta MeiBner (32:12)
Anna Schéps (16:57) / Britta MeiBner (20:03)
Herren 19 Elite:
1. TV Coburg Neuses 1:29:05 Std.
Fabian Scheler (23:26) / Jan Schmidt (23:49)
Fabian Scheler (21:07) / Jan Schmidt (20:43)
2. SV Mietraching 1:39:31 Std.
Korbinian Lange (25:40) / Lukas Faltejsek (25:31)
Korbinian Lange (22:42) / Lukas Faltejsek (25:38)
OLG Regensburg Aufgabe
Valtteri Kolehmainen (29:08) / Tobias Spangenberg (22:57)
Valtteri Kolehmainen (Aufg.) / Tobias spangenberg (19:37)
OLG Regensburg Aufgabe
Josef Fenzl jun. (23:28) / Christoph Rohrmeier (24:13)
Josef Fenzl jun. (21:52) / Christoph Rohrmeier (Aufg.)
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1. OLA TSV Deggendorf 1:27:39 Std.
Ingrid Hufnagel (25:17) / Christiane Geiger (24:59)
Ingrid Hufnagel (19:36) / Christiane Geiger (17:47)

2. SV Mietraching 1:33:06 Std.
Karin Vogl (24:53) / Petra Lange (24:46)
Karin Vogl (15:41) / Petra Lange (27:46)

3. OLG Regensburg 1:46:15 Std.
Birgit Spangenberg (24:53) / Petra Weber (32:28)
Birgit Spangenberg (22:08) / Petra Weber (26:46)

—

SV Mietraching 1:23:36 Std.
Roland Vogl (26:34) / Dirk Hartmann (19:17)
Roland Vogl (18:22) / Dirk Hartmann (19:23)
2. TV Osterhofen 1:40:55 Std.
Stefan Hotzinger (36:18) / Siegfried Liebl (23:30)
Stefan Hotzinger (20:42) / Siegfried Liebl (20:25)
3. MTV Bamberg 2:12:44 Std.
Liviu Nikolaus (46:15) / Roger Helling (26:08)
Liviu Nikolaus (40:00) / Roger Helling (20:27)

Anféanger:

1. SV Mietraching 49:20 min
Lara Geiger (25:47) / Brigitte Fischl (23:33)

2. TV Coburg Ketschendorf 64:35 min

Natalie Schmidt (33:37) / Giinter Rodel (30:58)

Bayerncup Mitteldistanz in Ketschenbach am 14.06.2015

Der 3. Bayerncup-Lauf der Saison war am Sonntag nach dem Staffellauf. Im sehr schwer zu belaufenden Geldnde war bei
sehr hohen Temperaturen alle Aufmerksamkeit gefordert, denn zum einen bot der Untergrund durch die hohen Blaubeer-
straucher und das darunter liegende Fallholz groB3e Sturzgefahr, und zum anderen war durch die vielen Héhenmeter die
physische Belastung der Laufer so stark, dass sich immer wieder orientierungstechnische Fehler einschlichen. Oft war
auch die direkte Route quer durchs Geldnde nicht unbedingt die schnellste, denn das Lauftempo wurde drastisch redu-
ziert, und so mancher ,,Wegelidufer” hatte den Posten schneller erreicht. Erschwert wurde dieser Lauf tiber die Mitteldis-
tanz auch durch zahlreiche kurze Postenabstidnde, die eine permanente Konzentration erforderten.
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Vor allem der SV Mietraching konnte
an diesem Tag wieder mit vier Siegen
uberzeugen. In der Damen-Elite si-
cherte sich Helena Bastian den Tages-
sieg und Maria Lange konnte noch
Platz Drei einlaufen. Jana Falejskova
war selber liberrascht tiber ihren Sieg
in der Kategorie D35, da sie diesmal
die Top-Léuferinnen aus Regensburg
hinter sich lassen konnte. Auch Ro-
land Vogl sicherte sich vor der starken
Konkurrenz der H45-Kategorie den
Sieg, genauso wie Korbinian Lange bei
den Junioren H-18 und sammelten
somit wertvolle Punkte fir den Ge-
samtsieg der Bayerncup-Wertung.

D-12 (1,5 km / 35 Hm / 8 Posten):

1. Ingrid Indola OLG Regensburg
2. Yvonne Mindt SV Mietraching

3. Klara Holzhaus TV Coburg Neuses
7. Anna-Lena Tannerbauer SV Mietraching

Schiiler B (1,5 km /35 Hm / 8 Posten):

1. Lena Baath TSV Jetzendorf
2. Lara Geiger SV Mietraching
3. Moritz Oechler OLV Landshut

Offen Kurz (1,5 km / 35 Hm / 8 Posten):

1. Brigitte Fischl
2. Gunter Rodel

3. Natalie Schmidt
H-12 (1,5 km /35 Hm / 8 Posten):

SV Mietraching

22:18 min
24:13 min
26:37 min
51:43 min

22:11 min

26:04 min

30:47 min

22:30 min

TV Coburg Ketschendorf 23:53 min
TV Coburg Ketschendorf 25:38 min

1. Ole Magnus Baath TSV Jetzendorf 12:25 min

2 Daniel Cionoiu TV Coburg Neuses 13:35 min

3 Luis Lang OLG Regensburg 15:21 min

7. Maximilian Kilger SV Mietraching 19:40 min

8 Felix Fischl SV Mietraching 24:20 min
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H17-18 (4,7 km / 245 Hm / 21 Posten):

1. Korbinian Lange

2. Sebastian Vetter

Damen 19 Elite (3,1 km /130 Hm /12 Posten):

1. Helena Bastian
2. Anna Schéps
3. Maria Lange
9. Julia Penzkofer

Damen 35 (2,7 km /130 Hm / 14 Posten):

1. Jana Faltejskova
2. Milena Grifoni
3. Helga Wagner

Herren 35 (4,7 km / 245 Hm / 21 Posten):

1. Ralph Koérner
2. Ronny Natho
3. Peter Weinig
4, Lukas Faltejsek

Damen 45 (2,5 km /105 Hm /12 Posten):

Gertrud Liebl
Birgit Spangenberg
Christiane Geiger

Karin Vogl

® o w b =

Petra Lange

Herren 45 (3.1 km /130 Hm /12 Posten):

1. Roland Vogl
2. Csaba Racz
3. Veikko Baath

Herren 55 (2,7 km /130 Hm / 14 Posten):

1. Josef Fenzl sen.

2 Gerhard Werthmann
3. Guido Seeger

8 Peter Lange

SV Mietraching 47:15 min
TV Coburg Neuses 53:18 min
SV Mietraching 32:19 min
OLV Landshut 32:31 min
SV Mietraching 33:49 min
SV Mietraching 47:05 min
SV Mietraching 34:17 min
OLG Regensburg 34:58 min
OLG Regensburg 39:08 min
OLV Landshut 43:42 min
OC Miunchen 52:58 min
OC Minchen 56:01 min
SV Mietraching 60:04 min
TV Osterhofen 31:25 min
OLG Regensburg 32:46 min
OLA TSV Deggendorf 33:31 min
SV Mietraching 39:43 min
SV Mietraching 48:58 min
SV Mietraching 27:11 min
OLV Landshut 28:33 min
TSV Jetzendorf 30:33 min
OLG Regensburg 34:34 min
OLV Landshut 35:12 min
Baiersdorfer SV 40:22 min
SV Mietraching 52:43 min

Alpen-Adria-Cup in Bad Waltersdorf 19.-21.06.2015

23 Athleten umfasste das diesjahrige
Alpen-Adria-Team aus Bayern, - da-
runter auch vier Mietrachinger: Hele-
na Bastian, Malte Rehbein, Karin und
Roland Vogl.

Bei den Wettkdmpfe im Rahmen der
,Thermenland Open“ in Firstenfeld
und Bad Waltersdorf nahmen 9 Regi-
onen teil. Der OC Fiurstenfeld als Aus-

richter hatte vier Wettkampfe in drei
Tagen vorbereitet. Nach der Staffel
am Freitag folgten am Samstag die
Mitteldistanz (zugleich Austria-Cup)
und ein Sprint, sowie am Sonntag die
Langdistanz (zugleich Osterreichische
Meisterschaft Jugend & Senioren).
Nach einem Wechsel von Regenschau-
ern und sonnigen Abschnitten an den

ersten beiden Tagen belohnte am Ab-
schlusstag schones Wetter die insge-
samt knapp 800 Teilnehmer.

Der Staffellauf wurde ausgehend vom
Freibad Furstenfeld in einem gut be-
laufbaren, aber mit zahlreichen, meist
tiefen und verzweigten Einschnitten
durchzogenen Hanggeldnde entlang
der Feistritz ausgetragen.
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Bei allen vier bayerischen Lénder-
kampfstaffeln lief es nicht optimal.
Meist waren es groflere Fehler eines
Staffelmitglieds, die bessere Platzie-
rungen verhinderten. Durch gute Leis-
tungen der anderen Staffellaufer ge-
lang es jedoch, die realistische Maxi-
malausbeute an Punkten einzufahren,
so dass Bayern punktgleich mit Kroa-
tion auf dem dritten Rang lang.

Zur Mitteldistanz wartete ein sehr
anspruchsvolles, feingliedriges Gel4n-
de mit zahlreichen Grében und Ein-
schnitten westlich von Bad Walters-
dorf auf die Teilnehmer. Gut belaufba-
re Abschnitte wechselten mit grin
uberwucherten Bereichen. Sicheres
Navigieren durch die Grabensysteme
und gute Physis beim Erklimmen der
teils steilen Hénge waren entschei-
dend fir ein gutes Ergebnis.

Den abendlichen Sprint-OL in der

Altstadt von Firstenfeld nutzten die
meisten bayerischen OLer zu einem
rasanten Sightseeing in der
,Thermenhauptstadt®. Die zahlreichen
Durchginge und Passagen des neu
angelegten Festungswegs sorgten fiir
einen abwechslungsreichen Wett-
kampf. Einziger Wermutstropfen wa-
ren die Probleme der nicht upgedate-
ten SI-Stationen mit den neuesten SI-
Cards.

Motiviert starteten die bayerischen
OLer zum abschlieBenden Langdis-
tanz-Wettkampf in Bad Waltersdorf.
Im weitgehend flachen Hochwaldge-
lande mit wechselndem Unterbewuchs
galt es vor allem, saubere Kompassar-
beit zu leisten, um die zahlreichen
langen Postenverbindungen sicher zu
absolvieren. Leider gelang dies nur
wenigen Laufern. Das Ausrufezeichen
des Tages setzte Helena Bastian vom

SV Mietraching, die in D20 Elite auf
einen starken zweiten Platz lief und
damit die meisten Punkte fur Bayern
holte. Leider gab es sonst keinen Po-
destplatz mehr fur das Bayernteam.

Insgesamt war die Veranstaltung in
der Steiermark gut organisiert, jedoch
wollte aufgrund des groflen Gewichts
der oOsterreichischen Wertungen und
der nur geringen Zahl ausldndischer
Teams bei vielen nur bedingt das ge-
wohnte ,, Alpen-Adria-Gefiihl“ aufkom-
men.

Im kommenden Jahr wird erstmals
nach langer Zeit wieder die italieni-
sche Region Friuli Venezia Giulia
Gastgeber sein und Ende September
2016 zu funf OL-Tagen in den Karst in
der Gegend um Trieste einladen. Auch
die Bayernmannschaft hofft dann wie-
der auf ein besseres Abschneiden als
in diesem Jahr.

Damen 21 - Mitteldistanz: Damen 21 - Langdistanz:

1. Ramstein Laura Steiermark 42:38 min 1. Kadan Ursula Steiermark 48:21 min
2. Polzer Carina Kérnten 43:39 min 2. Ramstein Laura Steiermark 54:23 min
3. Pacher Lisa Steiermark 45:56 min 3. Patscheider Lia  Steiermark 55:04 min
10. Bastian Helena  Bayern 55:15 min 5. Bastian Helena  Bayern 58:12 min
Herren 21 - Mitteldistanz: Herren 21 - Langdistanz:

1. Reiner Matthias Kérnten 39:15 min 1. Groll Matthias Steiermark 56:18 min
2. Lang Markus Burgenland 40:50 min 2. Gremmel Helmut Burgenland 56:34 min
3. Peter Mathias Steiermark 41:42 min 3. Peter Mathias Steiermark 58:27 min
15. Rehbein Malte Bayern 50:07 min 19. Rembein Malte Bayern 76:41 min
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Sommerbiathlon in Mietraching am 27.06.2015

Bereits zum siebten Mal hat die OL-
Abteilung des SV Mietraching dieses
Jahr zum Sommerbiathlon geladen.

Der Einladung sind, trotz anfanglich
regnerischem Wetter, wieder zahlrei-
che Teilnehmer aus der Umgebung
gefolgt, und je mehr sich die Sonne
zeigte, umso mehr Teilnehmer und
Zuschauer fanden den Weg zum
Schulgeldnde, so dass bald ein reges
Treiben herrschte.

Nach dem das Probeschieflen fur die
Kinder bis 12 Jahre bei den Laserpis-
tolen und den Teilnehmern ab 13 Jah-
ren bei den Lasergewehren sehr gut
genutzt wurde, ging um 15.00 Uhr die
erste Lauferin, Julia Penzkofer vom
Schiitzenverein Greising, ins Rennen
und setzte in ihrer Kategorie D21-30
gleich mal die Bestmarke mit 0 Feh-
lern in 6:32 Minuten fiir die drei Lauf-
runden a ca. 400 m und zwei Schiel3-
einheiten mit je 5 Schuss. Die Beste
Laufzeit bei den Herren, und zugleich
beste Laufzeit von allen Teilnehmern
ab 13 Jahren markierte Korbinian
Lange von den Orientierungsldufern
mit 5:52 Minuten, und das, obwohl er
zwel Strafrunden zu absolvieren hat-
te.

Die Teilnehmer in den Kinderkatego-
rien hatten nur zwei Laufrunden und
zwel Schieleinheiten zu absolvieren
und hier siegte bei Kindern-8 sehr

iberlegen in 5:46 Minuten Evi Zim-
mermann von den OLern. Max Basti-
an, der fur die Fliederstr.-Kids an den
Start ging, schaffte sogar eine Bestzeit
von 4:53 Minuten in der Kategorie
Kinder-10. Bei den Kids-12 ging der
Sieg mit nur zwei Sekunden Vor-
sprung an Tim Loibl von den Hainer-
weglern in 4:35 Minuten.

Als Zeitvertreib zwischen den Starts
und der Siegerehrung wurde ein Zeit-
zielschieffen angeboten, bei dem man
versuchen musste 10 Ziele in kiirzes-
ter Zeit zu treffen. Hier waren die Ver-
suche unbegrenzt, und die Schlange
vor dem Schielstand wurde immer
langer. Fir den Sieger, der am Ende
Korbinian Lange hiell, gab es einen
kleinen Sachpreis.

Bei der Siegerehrung wurden die Po-
destplidtze der einzelnen Kategorien
mit Medaillen geehrt, und zusétzlich
wurde zum ersten Mal eine Kombi-
wertung ausgetragen, bei der der Mie-
trachinger Sommerbiathlon mit dem
Winterbiathlon beim Nordic Day von
Si&Bike Deggendorf zusammen ge-
wertet wurden. Hiefir wurden die
Sachpreise von Martin Eiberweiser
gespendet.

Zusétzlich zum Einzelbiathlon wurden
die Ergebnisse auch wieder fiur eine
Mannschaftswertung gezihlt, wo im-
mer die drei Besten eines Vereins zu-

sammengefasst wurden. In den Kin-
derkategorien schaffte das Team
,2Hainerwegler“ den ersten Platz. Bei
den Erwachsenen schaffte das Trio
vom Schiitzenverein Greising den
Sprung nach ganz oben.

Da die ausrichtende OL-Abteilung
nun schon 15 Jahre Bestand beim SV
Mietraching hat und bekannt fiir sei-
ne hervorragende Nachwuchsarbeit
ist, dankte Organisatorin Petra Lange
der Abteilungsleiterin und dem Trai-
nerteam fir die vielen Stunden im
Bereich des OL-Sports in Form eines
kleinen silbernen Laufschuhs.

Nicht zu kurz kam die Verpflegung
der Teilnehmer und Zuschauer. Dank
der zahlreichen Kuchenspenden und
Dank unserer beiden Damen hinter
der Theke - Cilli Aigner und Karola
Konig - lief alles reibungslos und fast
jeder Wunsch konnte erfiillt werden.

Dank gilt aber auch allen Helfern, die
an den SchieB3standen, im Start-Ziel-
Bereich und an der Strafrunde ihre
Aufgaben wahrnahmen; vor oder nach
dem sie am Wettbewerb teilnahmen.
Ohne die vielen helfenden Hande beim
Auf— und Abbau und wihrend des
Wettkampfes wire diese Veranstal-
tung nicht moglich.

Einzelergebnisse Biathlon:

Kinder-8:
1. Evi Zimmermann SVM-OL

2. Philipp Oswald RK Mietraching
3. Felix Hittinger  Fliederstr.Kids
Kinder-10:

1. Max Bastian Fliederstr.Kids
2. Alexander Funk Greisinger Sch.
3. Lisa Kuchler Hainerwegler

6. Johannes Kilger SVM-OL

9. Johannes Tanerbauer SVM-OL

5:46 min 1 Runde
6:33 min 6 R
7:16 min 5R
4:53 min 2R
5:05 min 1R
5:31 min OR
6:09 min 6 R
7:53 min 9R
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Kinder-12:

1. Tim Loibl

2. Alexander Breit

3. Nina Loibl

4. Tim Gruber

10.  Simon Achatz

11.  Anna-Lena Tannerbauer
12. Maximilian Kilger
Walker:

1. Helmut Bukowski
2. Reinhard Moser

3. Gottfried Blochl

4. Gerhard Mindt
Damen 13-15:

1. Amelie Bastian

2. Theresa Rohrbacher
3. Magdalena Nagl
Herren 13-15:

1. Andreas Lindner
Damen 16-20:
1. Helena Bastian

Herren 16-20:

1. Korbinian Lange
2. Max Davin

3. Markus Penzkober
4. Sebastian Nowak
Damen 21-30:

1. Julia Penzkofer

2. Theresa Fiirstenau
3. Maria Lange
Herren 21-30:

1. Matthias Retzer
Damen 31-40:

1. Bianca Funk

2. Christine Tannerbauer

Herren 31-40:

1. Andreas Reil3
Damen 41-50:

1. Karin Vogl

2. Cilli Penzkofer
3. Birgit Mindt

Hainerwegler 4:35 min
SVM-OL 4:37 min
Hainerwegler 4:41 min
SVM-OL 4:42 min
SVM-OL 5:42 min
SVM-OL 6:25 min
SVM-OL 8:10 min

RK Mietraching 11:23 min
RK Mietraching 12:28 min
RK Mietraching 12:55 min
RK Mietraching 14:22 min

American Stars  8:02 min
American Stars  8:53 min
Alberting 10:20 min

SVM-OL 9:33 min

Schlosserei B. 6:38 min

SVM-OL 5:52 min
Greising 6:28 min
Greising 7:01 min
SVM-OL 7:15 min
Greising 6:32 min
Schlosserei B. 7:18 min
SVM-OL 7:37 min

Schlosserei B. 7:30 min

Greising 10:50 min
SVM-OL 11:02 min

Schlosserei B. 9:49 min

SVM-OL 8:22 min

Schlosserei B 9:15 min

Greising 9:28 min

1R
3R
0OR
OR
3R
3R
10R

3R
2R
0OR
4R

5R
6 R
6 R

6 R

3R

2R

1R

4R

5R

OR

2R

6 R

8R

3R
4R

IR

5R

2R
1R
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20:01 min

20:23 min

20:44 min

25:41 min

27:34 min

28:57 min

32:04 min

34:12 min

39:45 min

Herren 41-50:
1. Willi Bastian Schlosserei B. 6:27 min 1R
2. Peter Loibl Hainerwegler 7:29 min 1R
3. Michael Haggenmiiller o.Verein 8:31 min 5R
4. Roland Vogl SVM-OL 12:22 min 8R
Damen 51+:
1. Christine Moors Ski&Bike 7:42 min 3R
Herren 51+:
1. Martin Eiberweiser Ski&Bike 7:52 min 3R
2. Josef Konig Alberting 10:23 min 5R
3. Josef Konig RK Mietraching 10:52 min 5R
Mannschaftsergebnisse Biathlon - Erwachsene:
1. Greisinger Schiitzen
Max David, Julia Penzkofer, Markus Penzkofer
2. Schlosserei Bastian
Willi Bastian, Helena Bastian, Theresa Flirstenau
3. SVM-OL
Korbinian Lange, Sebastian Nowak, Maria Lange
4. Schlosserei Bastian
Matthias Retzer, Kathrin Samek, Cilli Penzkofer
5. Amarican Stars
Amelie Bastian, Theresa Rohrbacher, Elisabeth Seif
6. SVM-OL
Karin Vogl, Andreas Lindner, Christine Tannerbauer
7. Albertinger Athleten
Magdalena Nagl, Josef Konig, Katharina Gruber
8. RK Mietraching
Josef Konig, Helmut Kukowski, Franz Domke
9. RK Mietraching
Reinhard Moser, Gottfried Blochl, Gerhard Mindt

Mannschaftsergebnisse Biathlon - Kinder:

1. Hainerwegler
Tim Loibl, Nina Loibl, Miriam Kuchler

2. Greisinger Schiitzen
3. SVM-OL
4. Fliederstr. Kids
Max Bastian, Moritz Reil, Ludwig Reil3

5. SVM-OL

6. Fliederstr. Kids

Alexander Funk, Magdalena Kellermann, Yvonne Mindt

Alexander Breit, Tim Gruber, Simon Achatz

Evi Zimmermann, Johannes Kilger, Anna-Lena Tannerbauer

Philip Huttinger, Felix Hiittinger, Johannes Reil3

14:31 min

14:50 min

15:01 min

15:53 min

18:20 min

22:21 min
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Parkrace in Landau / Isar am 02.07.2015

Zu Beginn der heiflen Jahreszeit tra-
fen sich die Parkrace-Orientierer in
Landau an der Isar, der Heimat von
Josef Kiimpfbeck. Er hatte zusammen
mit Stefan Hoétzinger die Bahnen vor-
bereitet. Sehr laufbetonte Strecken
erwarteten die Damen und Herren, als
auch die Jugend. Die Kids waren in
der nidhern Umgebung des Bogen-
schiitzenareals unterwegs, mussten
aber aufpassen, keinen Posten zu ver-
gessen.

Die Mietrachinger Siege lieferten an
diesem Tag das Geschwisterpaar He-

lena und Max Bastian, die bei den
Damen, bzw. Kids, die Bestzeit mar-
kierten.

Vergleichsweise wenig Teilnehmer
fanden den Weg nach Landau zum
Sprint-OL, der als erster Lauf der Sai-
son 2015/2016 gewertet wurde. Im
Anschluss an den Wettkampf wurden
gemeinsam die mitgebrachten Sachen
gegrillt und verzehrt, wiahrend Roland
Vogl und Petra Lange die Siegereh-
rung fur das abgelaufene DegParkT-
our-Jahr abhielten.

Damen:

1. Bastian Helena ~ SV Mietraching 22:07 min
2. Liebl Gertrud TV Osterhofen 24:56 min
3. Penzkofer Julia SV Mietraching 29:38 min
5. Penzkofer Cilli SV Mietraching 38:20 min
Herren:

1. Korner Ralph OLV Landshut 17:56 min
2. Lange Korbinian SV Mietraching 20:58 min
3. Vogl Roland SV Mietraching 21:47 min
Jugend:

1. Bauer Alexander TV Osterhofen 17:17 min
2. Bastian Amelie SV Mietraching 19:35 min
3. Mindt Yvonne SV Mietraching 23:36 min
Kids

1 Bastian Max SV Mietraching 10:31 min
2 Hotzinger Tobias Landau 12:11 min
3 Hotzinger AndreasLandau 13:24 min
4. Geiger Lara SV Mietraching 31:45 min
5 Tannerbauer Lena SV Mietraching 95:10 min
AK. Fischl Felix SV Mietraching 6:52 min
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2
3.
5

Walker:
1.

Ko6rner Walter LV Deggendorf 24:15 min

Mindt Birgit SV Mietraching 25:26 min

Habler Joscha Landau 27:25 min

Fischl Brigitte SV Mietraching 29:51 min
Schedlbauer Beate

Gesamtergebnisse DegParkTour 2014/2015

Damen: Herren:
1. Lange Maria SV Mietraching 590,00 Punkte 1 Koérner Ralph OLV Landshut 600,00 Punkte
2. Penzkofer Julia SV Mietraching 526,69 Punkte 2 Lange Korbinian SV Mietraching 557,64 Punkte
3. Liebl Gertrud TV Osterhofen 500,56 Punkte 3. Ko6rner Christoph OLV Landshut 484,31 Punkte
4. Vogl Karin SV Mietraching 493,07 Punkte 5 Vogl Roland SV Mietraching 409,37 Punkte
5. Penzkofer Cilli SV Mietraching 408,02 Punkte 7 Biller Georg jun. SV Mietraching 360,51 Punkte
6. Bastian Helena ~ SV Mietraching 377,05 Punkte 12. Hartmann Jens SV Mietraching 170,30 Punkte
8. Gruber Andrea SV Mietraching 157,64 Punkte 13. Scharnbéck Andi SV Mietraching 139,53 Punkte
9. Kithne Hannah SV Mietraching 115,83 Punkte 14. Stoiber Albert SV Mietraching 118,68 Punkte
11. Biller Anna SV Mietraching 99,55 Punkte 15.  Rehbein Malte SV Mietraching 107,89 Punkte
15.  Scharnbock Sophia SV Mietraching 59,39 16.  Biller Georg sen. SV Mietraching 104,55 Punkte
Punkte 21.  Bastian Willi SV Mietraching 54,50 Punkte
20.  Junge Karin SV Mietraching 27,08 Punkte 92, Lange Peter SV Mietraching 50,72 Punkte
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Jugend: Kids:
1 Hansbauer Julia TSV Natternberg 549,79 Punkte 1. Kilger Max SV Mietraching 581,02 Punkte
2 Bastian Amelie SV Mietraching 500,00 Punkte 2. Mindt Yvonne SV Mietraching 558,44 Punkte
3. Bauer Alexander TV Osterhofen 444,03 Punkte 3. Fischl Felix SV Mietraching 542,24 Punkte
6 Seif Julia SV Mietraching 321,97 Punkte 4. Kilger Johannes SV Mietraching 503,76 Punkte
9 Denk Sophie SV Mietraching 87,02 Punkte 5. Tannerbauer Lena SV Mietraching 490,47 Punkte
10. Breit Alexander SV Mietraching 78,88 Punkte 6. Tannerbauer Joh. SV Mietraching 480,47 Punkte
11. Kilger Max SV Mietraching 78,71 Punkte 7. Streicher Laura SV Mietraching 298,57 Punkte
12. Steininger Florian SV Mietraching 70,49 Punkte 9. Gruber Tim SV Mietraching 219,97 Punkte
13. Scharnbock Michael SV Mietraching 70,49 Punkte 10. Geiger Lara SV Mietraching 218,16 Punkte
14. Zimmermann Leo SV Mietraching 43,83 Punkte 11. Bastian Max SV Mietraching 211,39 Punkte
14. Achatz Simon SV Mietraching 93,37 Punkte
17.  Junge Elena SV Mietraching 64,95 Punkte
Walker: 18.  Breit Stefanie SV Mietraching 63,37 Punkte
1. Koérner Walter LV Deggendorf 590,00 Punkte 19. Zimmermann Evi SV Mietraching 63,17 Punkte
2. Mindt Birgit SV Mietraching 581,79 Punkte

3. Fischl Brigitte

SV Mietraching 550,54 Punkte
13.  Schedlbauer Beate SV Mietraching 91,17 Punkte

Bayerische Meisterschaft Mitteldistanz auf der Rusel am 04.07.2015

Trotz der Lage auf der Passhohe auf
856 m zeigte das Thermometer fast 35
Grad, als die bayerischen OLer auf
dem Ruselabsatz im vorderen Bayeri-
schen Wald oberhalb Mietraching zur
Landesmeisterschaft tiber die Mittel-
distanz starteten. Doch die gréBeren
Probleme hatten einige Léufer mit
dem fordernden, schwer zu kartieren-
den Geldnde, dem tppigen, sténdig
wechselnden Bewuchs, den vom Orga-
nisatorenteam des SV Mietraching
anspruchsvoll gelegten Mitteldistanz-
Bahnen und den teils schwer einseh-
baren Postenstandorten. Diese Kombi-
nation verlangte den Startern orien-
tierungstechnisch alles ab und liel
kaum einen Liufer oder eine Lauferin
fehlerfrei aus dem Wald kommen.

Trotz der aufwendigen Vorbereitungs—
und Durchfithrungsarbeiten versucht
der SVM immer wieder auch den-
Jungsten bei solchen heimischen Lau-
fen eine Startmoglichkeit zu bieten.

Dafiir miissen aber auch immer
Schattenldaufer bzw. Betreuer
gefunden werden. Dieses Enga-
gement lohnen die Kids aber mit
viel Eifer, Freude an der Sportart
und guten Ergebnissen.

Super Ergebnisse wurden auch
in der Damen-Elite vom SV Mie-
traching geliefert. Uberraschend
konne Helena Bastian den Titel
der Mitteldistanz-Meisterin er-
ringen gefolgt von Maria Lange
auf dem Silberrang. Doch auch

erhielten die Bayerischen Meister aus den
Hénden von Schirmherr Jiirgen Vélkl von
den Bayerischen Staatsforsten jeweils
einen Setzling eines Feldahorns, dem
,2Baum des Jahres 2015“ iiberreicht - ei-
gens dafiir wurden in der Forstwerkstatt
edle Ubertopfe aus Holz geschreinert.

Gut wurden auch die Verpflegungsange-
bote genutzt, vor allem die kurzerhand
organisierte kleine Eistruhe war dank der
hohen Aullentemperaturen bald geplin-
dert.

Yvonne Mindt schaffte mit dem
zweiten Platz eine Medaille in
der Schiler-12 Kategorie, genau-
so wie die Senioren-Liufer Jana
Faltejskove (D35) und Malte
Rehbein (H35).

Am erfolgreichsten waren die
OLG Regensburg mit finf Titeln
und der TV Coburg Neuses mit
vier Titeln.

Bei der Siegerehrung vor Ort
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Damen-12 (1,9 km /75 Hm / 7 Posten):

1 Verena Hotzinger TSV Natternberg
2 Yvonne Mindt SV Mietraching
3. Ingrid Indola OLG Regensburg
5 Lara Geiger SV Mietraching
6 Anna-Lena Tannerbauer SV Mietraching

Herren-12 (1,9 km /75 Hm / 7 Posten):

1. Daniel Cionoiu TV Coburg-Neuses
2 Ole Magnus Baath TSV Jetzendorf
3 Yannick Lieblich OLG Regensburg
6. Felix Fischl SV Mietraching
8 Maximilian Kilger SV Mietraching
Tim Gruber SV Mietraching
Damen 15-18 (2,5 km /110 Hm / 9 Posten):
1 Isabel Seeger Baiersdorfer SV
2 Mareike Seeger Baiersdorfer SV
3. Linda Indola OLG Regensburg
5 Andrea Gruber SV Mietraching
7 Amelie Bastian SV Mietraching

Damen 19 Elite (3,4 km /110 Hm / 13 Posten):

1. Helena Bastian SV Mietraching
2. Maria Lange SV Mietraching
3. Katrin Lorenz-Baath TSV Jetzendorf
6. Hannah Kiithne SV Mietraching
10.  Julia Penzkofer SV Mietraching

Damen 35 (2,8 km /100 Hm /11 Posten):
1. Bettina Deixler-Thier OC Minchen

2. Jana Faltejskova SV Mietraching

3. Heike Oechler OLV Landshut
Herren 35 (4,1 km /140 Hm / 14 Posten):

1. Ralph Ko6rner OLV Landshut

2. Malte Rehbein SV Mietraching

3. Peter Weinig OC Miunchen
Damen 45 (2,7 km /100 Hm / 12 Posten):

1. Gertrud Liebl TV Osterhofen

2. Ingrid Hufnagel OLA TSV Deggendorf
3. Jana Ropertz OLV Landshut

10. Birgit Mindt SV Mietraching
Herren 55 (2,9 km /100 Hm / 10 Posten):

1. Stephan Kramer TV Coburg Neuses
2 Gerhard Werthmann OLV Landshut

3. Michael Schalle MTV Bamberg

9 Georg Biller sen. SV Mietraching

17:11 min
20:08 min
22:31 min
26:24 min
55:09 min

14:59 min
15:02 min
16:58 min
23:11 min
27:50 min
Aufgabe

29:39 min
29:48 min
30:16 min
46:31 min
47:29 min

39:43 min
40:54 min
43:43 min
52:26 min
71:23 min

40:03 min
44:01 min
55:13 min

38:50 min
44:18 min
45:48 min

40:37 min
41:09 min
47:06 min
63:50 min

36:05 min
39:27 min
41:31 min
62:31 min
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Schiiler B (1,9 km /75 Hm / 7 Posten):

1 Johannes Tannerbauer SV Mietraching
2 Moritz Oechler OLV Landshut
3. Ludwig Haimerl OLG Regensburg
6 Tobias Faltejsek SV Mietraching
9 Laura Faltejskova SV Mietraching
10.  Greta Feltejskova SV Mietraching

Offen kurz (1,9 km /75 Hm / 7 Posten):
VfL Nirnberg
SV Mietraching

1. Sabine Mitzenheim

2. Brigitte Fischl

21:07 min
24:23 min
24:37 min
32:11 min
46:36 min
47:28 min

25:31 min

32:44 min

Bayerncup-Lauf Langdistanz auf der Rusel am 05.07.2015

Am Folgetag tibernahm der TV Oster-

Damen-12 (1,4 km /45 Hm / 8 Posten):

hofen den Staffelstab des Organisators

1 Hotzi A% TSV Natternb 13:25 mi
des SV Mietraching und préasentierte otzinger verena atternbers fun
den gut 150 Teilnehmern einen Lang_ 2 Indola Ingrld OLG Regensburg 15:21 min
distanz Wettkampf in den Bayerwald- 3. Mindt Yvonne SV Mietraching 17:32 min
hingen mit Start und Ziel bei der ein- ) ) )
drucksvollen Josefsbuche®. Der 5. 4 Tannerbauer Anna-Lena SV Mietraching 20:34 min
Wertungslauf zum Bayerncup wies 5 Geiger Lara SV Mietraching 20:50 min
deutlich mehr Héhenmeter auf als die

. . Damen 15-18 (4,7 km /140 Hm / 12 Posten):
Mitteldistanz vom Vortag und war
trotz einiger anspruchsvoller Posten- 1. Seeger Mareike Baiersdorfer SV 42:32 min
standorte deutlich mehr laufbetont 2. Seeger Isabel Baiersdorfer SV 58:02 min
und weniger diffizil und o-technisch ] )
anspruchsvoll. Doch die hohen Tempe- 3. Lehner Marei OLG Regensburg 64:54 min
raturen von mehr als 35 Grad mach- 4. Bastian Amelie SV Mietraching 68:16 min
ten vor allem den spiter gestarteten . . . .
Liufern deutlich zu schaffen. Totzdem 5. Gruber Andrea SV Mietraching 69:01 min
kamen alle wieder wohlbehalten aus Damen 19 Elite (6,2 km /210 Hm / 14 Posten):
dem Wald zuriick und beim Wett- 1. Lorenz-Baath Katrin TSV Jetzendorf 61:27 min
kampfzentrum am Ruselabsatz an.

2. Lange Maria SV Mietraching 61:53 min
In der Damen Elite wurden Maria
Lange und Hannah Kiihne Zweite und 3. Kiithne Hannah SV Mietraching 64:55 min
Dritte. Korbinian Lange hatte nach 6. Bastian Helena SV Mietraching 70:58 min
dem Postensetzen des Vo?tags beim 8. Penzkofer Julia SV Mietraching 81:27 min
Bayerncup den ersten Einsatz des
Wochenendes und schaffte Platz Zwei Damen 45 (4,7 km /140 Hm / 12 Posten):
bei den Herren-18. Den dritten Rang 1. Rathje-Kiibler Ilka OC Miinchen 53:03 min
erliefen sich Yvonne Mindt (D12) und
Roland Vogl (H45). 2 Geiger Christiane OLA TSV Deggendorf 61:47 min

3 Spangenberg Birgit OLG Regensburg 69:37 min

7. Penzkofer Cacilia SV Mietraching 98:27 min

9 Mindt Birgit SV Mietraching 118:45 min
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Herren-12 (1,4 km /45 Hm / 8 Posten):

1. Cionoiu Daniel TV Coburg Neuses 10:30 min
2. Baath Ole Magnus TSV Jetzendorf 11:22 min
3. Lang Luis OLG Regensburg 11:32 min
6. Fischl Felix SV Mietraching 15:44 min
Herren 17-18 (7,0 km / 260 Hm / 20 Posten):

1. Spangenberg Tobias OLG Regensburg 62:36 min
2. Lange Korbinian SV Mietraching 72:02 min
3. Vetter Sebastian TV Coburg Neuses 85:06 min
Herren 19 Elite (9,2 km / 310 Hm / 24 Posten):

1. Yordanov Teodor OC Miinchen 64:24 min
2. Kolehmainen Valtteri OLG Regensburg 76:40 min
3. Fensl Josef jun. OLG Regensburg 80:51 min
4. Rehbein Malte SV Mietraching 83:01 min
Herren 45 (6,2 km /210 Hm / 14 Posten):

1. Réacz Csaba OLV Landshut 55:36 min
2. Baath Veikko TSV Jetzendorf 59:56 min
3. Vogl Roland SV Mietraching 69:14 min
Herren 55 (5,5 km /155 Hm / 13 Posten):

1. Kirsch Stefan TV Coburg Neuses 73:41 min
2. Kramer Stephan TV Coburg Neuses 85:23 min
3. Seeger Guido Baiersdorfer SV 85:44 min
6. Lange Peter SV Mietraching 99:40 min
Offen kurz (1,4 km /45 Hm / 8 Posten):

1. Fischl Brigitte SV Mietraching 21:12 min
Schiiler B (1.4 km /45 Hm / 8 Posten):

1. Tannerbauer Johannes SV Mietraching 17:55 min
2. Baath Lena TSV Jetzendorf 17:56 min
3. Kraus Katharina OLG Regensburg 18:15 min

Senioren WM in Goteborg / Schweden 25.07.-01.08.2015

Vom 26. Juli bis zum 1. August wur-
den im schwedischen Goteborg die
Senioren-Weltmeisterschaften ausge-
tragen. Mehrere deutsche Teilnehmer
- darunter 1 Mietrachinger, nédmlich
Dirk Hartmann - haben bei den Wett-
kdmpfen tliber die Sprint— und Lang-
distanz teilgenommen.

Die Sprintentscheidung wurde unweit
des Hafens von Goteborg gelaufen.

Diese fiihrte im Stadtgebiet Eriksberg
durch einen Mix aus Wohn— und Ge-
schaftshausern, Parkbereichen und
Waldabschnitten. Die Belaufbarkeit
war sehr gut. Die besten 80 Laufer der
Altersklassen ab 35 Jahren qualifi-
zierten sich jeweils fur das A-Finale,
was auch Dirk Hartmann schaffte.

Am Mittwoch und Donnerstag fanden

dann die Qualifikationslaufe der

Langdistanz statt. Auch hier qualifi-
zierten sich die besten 80 Laufer in
Summe der beiden Qualifikationsldufe
fir das A-Finale am Samstag. Mit
einem hervorragenden 14. Rang
schaffte Dirk den Einzug ins Finale
Im typisch schwedischen Geldnde mit
viel Nadelwald und zahlreichen klei-
neren und gréferen Sumpfgebieten
musste er im Finale noch mal alles
geben - am Ende Platz 41.
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Sprint Qualifikation Herren 50:

1. Conny Forsberg Schweden 13:26 min
2. Domenico Lepori Schweiz 13:58 min
3. Ulrik Olsson Schweden 14:07 min
15.  Dirk Hartmann Deutschland 16:16 min
Sprint A-Finale Herren 50 (3,3 km):

1. Oli Buholzer Schweiz 15:33 min
2. Conny Forsberg Schweden 15:46 min
3. Jon Hollingdale Grofbritannien 15:53 min
35.  Dirk Hartmann Deutschland 19:16 min
Langdistanz Qualifikation Herren 50 (6,2 km):

1. Oyvind Hylleseth Norwegen 49:14 min
2. Robert Theiss Belgien 50:06 min
3. Jan Tore Henriksen Norwegen 50:07 min
14.  Dirk Hartmann Deutschland 61:11 min
Langdistanz A-Finale Herren 50 (7,5 km):

1. Conny Forsberg Schweden 59:15 min
2. Ulrik Olsson Schweden 59:55 min
3. Anton Bjartnes Norwegen 60:33 min
41.  Dirk Hartmann Deutschland 84:51 min

OO-Cup in Lokve / Slowenien 25.-29.07.2015

Vom 25. bis 29. Juli zog es wie jedes
Jahr Karin und Roland Vogl nach Slo-
wenien zum OO-Cup.

Der Austragungsort Lokve in Slowe-
nien lag auf 900 m Hoéhe, wo auf der
Zielwiese gecampt werden durfte, da
sich hier in den 5 Tagen alles abspiel-
te: WKZ, Ziel, Verpflegung, und sogar
ein Supermarkt auf Radern kam wih-
rend des Wettkampfes 2x vom Tal
hoch gefahren, um die knapp 1000
Teilnehmer mit dem Notwendigsten

Zu versorgen.

Am ersten Tag zogen aus den Télern
rings um die Trnovski-Hochfldche bei
schwiilen 26 °C dunkle Gewitterwol-
ken herauf. Es war so dunkel, dass
Roland zum Kartenlesen fast eine
Stirnlampe brauchte. Was ihn aber
nicht daran hinderte gleich mal die
Bestmarke in der Kategorie M21 B zu
setzen. Karin hatte nach den Erfah-
rungen der letzten Jahre mit Geldnde
und Karte auf einen Start beim OO-

Cup verzichtet und sich ganz auf den
Verkauf von Beinschonern und Lese-
brillen sowie Weintrinken und Zeitge-
nieBen konzentriert.

www.sportverein-mietraching.de

Seite 41



Am zweiten Tag kam nach stirmi-
schem, kaltem Wind plnktlich zum
Start die Sonne heraus, was bei den
langen Wegen zum Start sehr ange-
nehm war. Im extremen Geldnde mit
vielen Steinfeldern, Felsen,
Héngen, krautigem Bewuchs und nas-
sem Todholz verlor Roland nie die
Konzentration und deklassierte auch
hier seine Konkurrenz.

steilen

Am dritten Wettkampftag wurde man
mit dem Bus zum Start und auch wie-
der zurtuck zur urspriunglichen Ziel-
wiese gebracht. Die weiteren Tage
boten schwierige Routen und es fiel
schwer, permanent die zahlreichen
Details der Karte mitzulesen und kon-
sequent die Richtung zu halten. Ro-
land hatte zwar an den letzten beiden
Tagen konditionell ,etwas nachgelas-
sen“ und jeweils ,nur® den zweiten

Platz belegt, doch am Ende reichte es zum uberlegenen Gesamtsieg mit 33

Minuten Vorsprung.

Mit hervorragend organisierten Wettkdmpfen, Top-Laufkarten und an-
spruchsvollen Bahnen empfiehlt sich dieser 5-Tage-Lauf jedes Jahr wieder -

00O-Cup ist immer eine Reise wert.

Wihrend es auf der Hochebene von Lokve immer etwas regnerisch, windig
und kalt (10-14 °C) war, gab es im Tal Sonne satt bei 25-30 °C.

Bubo-Cup auf Cres / Kroatien als Trainingslager 01.-04.08.2015

Karin und Roland erholten sich dann
zwei Tage im sonnigen Italien bei
Wein und gutem Essen, wihrend der
Rest der Mietrachinger Truppe zu
Hause versuchte, das Gepick in den
Autos zu verstauen, um die lange Rei-
se nach Kroatien auf die Insel Cres
anzutreten.

Die Fahrt war zwar lang, aber bei tol-
lem Wetter und guter Stimmung gut
zu ertragen. Mit drei Autos im Konvoi
passierten wir eine Grenze nach der
anderen und alles klappte wunderbar,
bis wir an der Slowenisch-Kroatischen
-Grenze zum ersten Mal unsere Pisse
vorzeigen mussten, obwohl ja nun alle
zur EU gehoren - aber kein Problem,
der Stau war nicht lang, doch Amelie
kramte verzweifelt in ihrem Rucksack
und fand die Geldborse mit Kranken-
versicherungskarte, aber keinen Aus-
weis! Die Farbe wich aus dem Gesicht
und auch Schwester Helena durch-
suchte das Gepiack nochmals, doch
Amelies Pass war nicht zu finden - na
super! Nun hiel es aussteigen, den
Grenzbeamten, die kaum Englisch
sprechen zu erkldren was Sache ist,
und ob der Ausweis evtl. gefaxt wer-
den konnte, da wir erfahren hatten,

dass er einfach zu Hause ,vergessen”
wurde. Die Antwort des Zollbeamten
war ein unbarmherziges NEIN. Das
hiel wieder zuriick fahren und eine
Unterkunft fir die beiden finden, da
Helena ihre Schwester nicht alleine
lassen wollte und wir natiirlich auch
nicht. Die ersten beiden Autos muss-
ten weiter fahren, da die Fahre zur
Insel nur nach Plan fuhr. Nach meh-
reren Versuchen eine Bleibe fur die
Nacht zu finden (da es ja schon Spét-

nachmittag war) wurden wir 15 km
vor der Grenze fliindig. Hier quartier-
ten sich die beiden ein, doch dann
packten sie doch ihre Sachen wieder
zusammen und fuhren mit dem Taxi
ins italienische Triest, um von dort
aus mit dem Zug nach Hause zu fah-
ren.

So schnell kann eine Woche Kroatien
zu Ende sein. Und wir dachten, erst
im Wald wird selektiert!
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Peter und Petra versuchten dann, die
anderen noch aufzuholen, doch auf der
engen Kiistenstralle musste man vor-
sichtig fahren, nicht nur wegen der
vielen Kurven, sondern vor allem we-
gen der Unmengen von halbnackten
Touristen, die die Stralle fast blind
uberquerten. An der Anlegestelle von
Brestova angekommen, konnten sie
den anderen nur noch hinterher win-
ken, da die Fidhre gerade ablegte.
Doch zum Glick fuhr kurz danach
aubBerplanmé&Big noch eine, so dass der
Zeitverlust fast wieder kompensiert
werden konnte. Und das Fahren bei
Dunkelheit auf den danach folgenden
Inselkiistenstraflen, auf denen kaum
zwei Autos platz haben und immer auf
einer Seite die Steilkiiste grulite, woll-
te man natiirlich unbedingt vermei-
den.

In den Ferienwohnungen wurden erst
einmal die miiden Knochen lang ge-
streckt, da am nichsten Tag gleich
mal eine Stranderkundung unternom-
men wurde, bevor es dann am Nach-
mittag auf dem abenteuerlichen Weg
zum Wettkampfgebiet ging - nach ei-
ner halben Stunde Fahrzeit noch ca. 3
km tber Stock und Stein (manche
Autos hatten danach etwas mehr
Schrammen oder aber auch kein Num-
mernschild mehr) durch einen dichten
Wald, wo es keinerlei Ausweichmdog-
lichkeit gab, und der Veranstalter
darum bat, erst wieder zuriick zufah-
ren, wenn fast alle 630 Starts absol-
viert waren.

Der ausgetrocknete Wettkampfwald
mit seinen zahlreichen Steinmauern
auf dem Bergriicken mit dem mysti-
schen Namen ,Tramuntana“ prisen-
tierte sich fur Korbinian als ein Para-
dies, da er hier im offenen Wald seine
Schnelligkeit ausspielen konnte und
gleich mal auf Platz drei lief. Nur Ro-
land dominierte wieder mal das Feld
und lief als erster Uber die Ziellinie.
Aber wir waren alle tiber die Genauig-
keit der Karte erfreut, und auch die

Temperaturen hielten sich mit 30 °C
noch in Grenzen.

Das Zielgeldnde befand sich auf einer
Hochflache oberhalb des malerischen
Ortchens Beli und war fiir die Tage 1,
3 und 4 unser Anlaufpunkt.

Der zweite Lauf startete am nichsten
Morgen 8:00 Uhr unweit unserer Un-
terkunft in der Hafenstadt Cres.

Es wurde in der Ausschreibung schon
gewarnt, dass diese Sprint-Karte sehr
gewohnungsbedirftig sei, und man
auf alle Fille die ersten Posten mehr
gehend als laufend absolvieren sollte,
um die Karte richtig interpretieren zu
kénnen. Das Laufgebiet war in einem
Olivenhain, der sich als Irrgarten mit
Steinwillen verschiedener Gréfe und
Form présentierte, wo man die Fulle
sicher setzen musste, um dann in den
dazwischen liegenden Olivenbaum-
Gérten bei bereits 30°C ordentlich zu
beschleunigen. Manch einer hatte hier
seine Probleme und kam voller Taten-
drang beim Mitzidhlen der Steinwille
durcheinander.
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Die Laufe am dritten und vierten Tag
waren gepriagt von feinen bis mittle-
ren Hohensturkturen mit vielen Sen-
ken, Talchen und kleinen Héhenrii-
cken, welche sehr schnell zu Paral-
lelfehlern verleiteten. Aber es gab
auch hier wieder zahlreiche Steinmau-
ern, die manchmal hilfreich, aber
manchmal auch sehr verwirrend fiir
die Orientierung waren. So war jeder
gut beraten, das Tempo rechtzeitig
rauszunehmen, um in den diffusen
Gelandestrukturen die Ubersicht zu
behalten. Bei den Zieleinldufen um die
Mittagszeit hatte es immer schon ca.
35 °C, so dass hinterher die Abkiih-
lung im Meer allen richtig gut tat, und
das Salzwasser lief} die vielen Schram-
men und kleineren Wunden nach den
Stiirzen schnell wieder heilen. Abends
wurde in der Altstadt ein Restaurant
(mit sehr guter Kiche) aufgesucht,
oder man bekochte sich selbst in den
Appartements, um spéter noch bei
einem Glas Wein den Tag Revue pas-
sieren zu lassen und Anekdoten aus
vielen Wettkdmpfen zu erzéhlen.

Das Fazit unseres Trainingslagers:

Ein hervorragend organisierter 4-Tage-Wettkampf, wo der Orientierungslauf
durch besonders anspruchsvolles Geldnde mit o-technisch und lduferisch for-
dernden Bahnen auf sehr guten Karten im Vordergrund stand; traumhaftes
Wetter und glasklares Wasser zum Geniellen in der lauffreien Zeit, hervorra-
gendes Essen und guter Wein in den Lokalen, leckeres Eis und guter Cappucci-

no und nattirlich eine tolle Gemeinschaft - fast wie immer!

Ach ja, tolle Ergebnisse wurden obendrein auch noch abgeliefert!

Herren 21 B:

1. Roland Vogl SV Mietraching 16:04
2. Tomas Minarcik Tschechien 22:37
3. Julius Sveikauskas Litauen 23:13
4. Georg Biller jun. SV Mietraching 30:46
Herren 18:

1. Libor Cernocky 15:41
2 Gael Poulain Frankreich 23:12
3. Tarjei Holo Norwegen 18:26
9 Korbinian Lange SV Mietraching 16:49

32:42
34:19
34:56
47:18

29:01
30:35
33:41
46:29

34:29
45:24
52:12
48:44

43:54
44:53
53:12
60:09

35:35
43:39
38:00
52:25

37:39
38:14
38:44
49:37

118:50 min
145:59 min
148:21 min
179:13 min

126:15 min
136:54 min
144:03 min
173:04 min
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Damen 21 B:

1. Anastasiia Pushkina Ukraine 20:10 35:056 24:16 29:21 108:52 min
2. Barbara Giuganino Ttalien 25:32 30:40 24:18 28:45 109:15 min
3. Karin Vogl SV Mietraching 22:16  33:48 29:21 39:16 124:41 min
Damen 21 Elite:
1. Alva Olsson Schweden 16:52  34:10 48:54 40:23 140:19 min
2. Monika Topinkova Norwegen 16:04 34:07 51:13 39:39 141:03 min
3. Anne-Mari Leskinen Finnland 17:48 37:39 54:11  39:59 149:37 min
7. Maria Lange SV Mietraching 22:14 47.06 67:43 48:16 185:19 min
Damen 50:
1. Svatava Voltrova Tschechien 22:14  29:27 48:06 35:17 135:04 min
2. Ida Engen Norwegen 26:16 36:58 44:17 36:34 144:05 min
3. Dagrun Melkild Norwegen 22:13 30:51 47:03 49:46 149:53 min
5. Petra Lange SV Mietraching 34:36  41:33 60:26  44:30 181:05 min
Damen 21 A Lang:
1. Oona Valkonen Finnland 17:53 31:30 41:32 34:25 125:20 min
2. Al'zbéta Leharova Tschechien 17:20 33:04 46:23 37:15 134:02 min
3. Martina Ceckova Tschechien 16:51 33:46 4745 38:16 136:38 min
16.  Hannah Kiihne SV Mietraching 22:56 56:36 68:33 45:04 193:09 min
Herren 55:
1. Séren Jonsson Norwegen 16:32  34:11  41:09 33:06 124:58 min
2. Tapio Mannila Finnland 17:29 33:06 43:59 35:34 130:08 min
3. Juris Kokins Lettland 17:09 36:09 44:18 36:12 133:48 min
16.  Peter Lange SV Mietraching 30:24 60:45 81:49 59:22 232:20 min
Herren 21 Elite:
1. Xander Berger Osterreich 14:31  34:09 51:05 41:25 141:10 min
2. Aleksi Leskinen Finnland 16:01 35:14 50:02 40:55 142:12 min
3. Kuba Dragowski Polen 15:44  34:14 49:42  43:38 143:18 min
Malte Rehbein SV Mietraching 21:24  54:18 Aufgabe (wegen Verletzung)
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Damen 21 A kurz:

1. Maria Gustafsson Schweden
2. Oleksandra Novokshonova Osterreich
3. Maria Klamfelt Schweden

10.  Julia Penzkofer SV Mietraching

19:38
20:13
20:56
31:00

29:26
28:41
29:54
39:42

34:05
35:06
35:51
54:22

27:48
28:57
32:04
43:51

110:57 min
112:57 min
118:45 min
168:55 min
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Bernrieder Dorflauf am 16.08.2015

Auch in diesem Jahr wurde beim Bern-
rieder Dorffest am Sonntag die sportli-
che Note in den Vordergrund gestellt.

Punktlich um 15.00 Uhr starteten 36
Teilnehmer in die funf Kilometer lange
Strecke des dritten Bernrieder Volks-
laufes in den Disziplinen Laufen und
Nordic Walking, wobei die Walker nur
eine Minderheit von funf Teilnehmern
waren. Bei den Laufern waren auch
finf Mietrachinger OLer vertreten, die
allesamt fiir das Team ,,Biller Heiztech-
nik“ an den Start gingen. Gewertet wur-
den die Einzelteilnehmer und die
Mannschaften, je Mannschaft waren
finf Personen nétig, davon wurden die
besten drei Laufzeiten addiert. Die Ab-
sicherung der Laufgruppen und die Ver-
kehrssicherung tubernahm die Bernrie-
der Feuerwehr, und fiir die &arztliche
Versorgung waren die Helfer des Ret-
tungsdienstes vor Ort im Einsatz. Nach
der langen Hitzeperiode war an diesem
Tag Regenzeit angesagt. Am Start hielt
sich der Niederschlag noch in Grenzen,
doch wihrend des Laufes wurde der
,Bernrieder Monsun“ immer stirker
und die LAufer bendétigten in diesem
Jahr keine Erfrischung aus Garten-
schlauchen.

Korbinian Lange wurde mit einer Zeit
von 21:02 Minuten Vierter und auch in
der Mannschaft kam das Team auf
Platz Vier.

Abends bei der Siegerehrung im Fest-
zelt wurde dann noch kriftig gefeiert
und die Preise in Form von Biermarken
gleich eingel6st.

Rabensteiner Dorflauf am 23.08.2015

Gleich eine Woche spéter meldet sich
drei der OLer wieder zu einem Dorf-
lauf an. Diesmal waren Maria und
Korbinian Lange, sowie dJulia Penz-
kofer vor Ort in Rabenstein bei Zwie-
sel, um dort an der 28. Ausgabe des
Dorflaufes teilzunehmen. Die Konkur-
renz hier war sehr hochkaritig und
man wollte trotz Ruckstand sich gut
aus der Affire ziehen.

Ideale Laufbedingungen fanden die 63
Starter aus 16 Vereinen vor. Als ers-
tes starteten die Bambini auf die 300

m Runde, wo schon voller Einsatz ge-
zeigt wurde. Darauf folgten die Starts
der 8 bis 11jdhrigen tber 950 m, und
anschlieBend die 12-13jdhrigen, die
die Strecke zweimal zu laufen hatten.

Anstrengender wurde es dann fiir die
Teilnehmer ab den Altersklassen Ju-
gend bis zu den Seniorinnen. Hier
mussten eine Distanz uber 2,8 km
zuriickgelegt und somit drei Runden
absolviert werden, wo auch Korbinian
vertreten war und ein achtbares Er-
gebnis zeigte.

Maria und Julia gingen dann im
Hauptlauf der Damen an den Start,
Als Orientierungslaufer nicht gewohnt
an die hohe Anfangs— und auch
Durchschnittsgeschwindigkeit muss-
ten beide auf der Strecke zu den Vor-
deren abreillen lassen.

Wie breit gefiachert dieser beliebte
Dorflauf besetzt war, zeigt, dass die
jingste Teilnehmerin 5 Jahre und die
dlteste 80 Jahre alt waren.
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Zum dritten Mal fand nach dem
Hauptlauf der Dorflaufstaffelsprint
fir Jedermann statt. 14 Staffeln stell-
ten sich frei zusammen und jeder der
42 Teilnehmer versuchte auf der Stre-
cke nochmals sein Bestes zu geben.
Vor allem bei Maria waren die Beine
schon sehr schwer, und nur mit gro3-
ter Uberwindung schaffte sie den kna-
ckigen Anstieg der 500 Meter Runde.
Gewertet wurden die drei Mietrachin-
ger bei den Herren-Staffeln, da Korbi-
nian leider nicht als ,Dame“ durch-
ging.

Trotz allem hat es viel Spall gemacht
und man iberlegt, im nachsten Jahr
wieder teilzunehmen.

Jugend U 20 (2,8 km):

1. Korbinian Lange SV Mietraching 11:05 min

Jugend U 18 (2,8 km):

1. Roth Maximilian WSV Otterskirchen 11:24 min

Jugend U 15 (2,8 km):

1. Wallner Jonas WSV Rabenstein 10:28 min

Hauptklasse Frauen (2,8 km):

1. Prager Sabrina LG Passau 10:41 min

2. Rickl Juliane SpVgg Lam - Ski 12:03 min

3. Wallner Sabine WSV Rabenstein 12:24 min

5. Lange Maria SV Mietraching 14:28 min

6. Penzkofer Julia SV Mietraching 14:45 min

Ergebnisse Herrenstaffel (1,5 km):

1. Bavarian Forest Running Group 4:01 min
(Wallner Marcel, Bscheidl Thomas, Reif Armin)

2. Wadl-Schinda 4:19 min
(Kretschmer, Roth, Bauer)

3. Bredl-Staffel 4:35 min
(Bredl Johannes, Bredl Heinz, Bredl Tobias)

6. Waldlaufer 5:23 min

(Lange Korbinian, Lange Maria, Penzkofer Julia)
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Parkrace in Natternberg am 03.09.2015

Bei leichtem Nieselregen wurde am Haus
von Stefan Hotzinger gestartet. Die Bah-
nen fithrten durch Dorf-— und Wiesengelan-
de und zeigte sich trotz kleinem Areal als
sehr interessantes Laufgebiet. Das Ge-
schwisterpaar Maria und Korbinian Lange
konnten die Damen— bzw. Herrenkatego-
rie deutlich fir sich entscheiden, und in
der Jugendkategorie schaffte Felix Fischl
einen Uberraschenden Sieg vor der Lokal-
matadorin Verena Hotzinger vom TSV
Natternberg. Die Bahnen waren alle als
Score-OL abzulaufen, d.h. freie Anlaufrei-
henfolge der Posten.

Damen:

1. Lange Maria SV Mietraching 14:41 min
2 Vogl Karin SV Mietraching 18:17 min
3 Liebl Gertrud TV Osterhofen 19:25 min
4. Penzkofer Julia SV Mietraching 19:38 min
5 Gruber Andrea SV Mietraching 20:09 min
6 Penzkofer Céicilia SV Mietraching 28:46 min
Herren:

1. Lange Korbinian SV Mietraching 12:17 min
2. Korner Christoph OLV Landshut 14:14 min
3. Vogl Roland SV Mietraching 14:24 min
4. Biller Georg jun. SV Mietraching 17:19 min
Jugend:

1. Fischl Felix SV Mietraching 15:06 min
2. Hotzinger Verena TSV Natternberg 16:29 min
3. Bisani Pia TSV Natternberg 18:34 min
6. Streicher Laura SV Mietraching 26:07 min
1. Hannes Maximilian TSV Natternberg 11:06 min
2. Tannerbauer Johannes SV Mietraching 11:46 min
3. Zimmermann Evi SV Mietraching 13:30 min
4. Tannerbauer Anna-Lena SV Mietraching 19:58 min
Walker:

1. Bauer Iris TV Osterhofen 20:45 min
2. Fischl Brigitte SV Mietraching 21:36 min

Schedlbauer Beate
3. Wagner Sabine TSV Natternberg 35:13 min
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Bayerische Meisterschaft Langdistanz in Bamberg am 26.09.2015

Beim letzten Zusammentreffen des
Jahres der Landesorientierer ging es
in Bamberg um die begehrten Medail-
len bei der Konigsdisziplin - der Baye-
rischen Meisterschaft tiber die Lang-
distanz. Auf der neu aufgenommenen
Karte ,Michelsberger Wald“ wurden
interessante, hochwertige Bahnen
gelegt. In den teilweise sehr steil an-
steigenden Hangen war gute Konditi-
on gefragt, denn trotz der vielen Ho-
henmeter musste das Lauftempo hoch
gehalten werden, um beim Kampf um
Edelmetall vorne mitmischen zu kon-
nen. Das dichte Wege— und Schneisen-
netz erleichterte die Orientierungsar-
beit etwas, doch durch das Hohe Tem-
po im sehr gut zu belaufenden Hoch-
wald passierte es schnell, dass die

vielen Mulden und Senken tiberlaufen
oder verwechselt wurden und damit
den Wettkdmpfern viel Zeit verloren
ging. Die Delegation vom SV Mie-
traching war nicht nur quantitativ gut
bestiickt, sondern hatte auch mit gu-
ten o-technischen Qualitdten Chan-
cen auf einige Medaillen.

Herausragend dabei war der Doppel-
sieg von Mietrachings Elite-Damen,
bei dem Maria Lange und Anna Biller
ihrer Konkurrenz keine Chancen lie-
Ben. Auf dem 6,9 km langen und mit
220 Hohenmetern gespickten Kurs
hatten sie 20 Postenstandorte anzuvi-
sieren und zu stempeln.

Ebenso schaffte der Dauersieger des
SVM - Dirk Hartmann (H45) - den

Sprung aufs Silberpodest und musste
sich nur dem Sieger aus Landshut
geschlagen geben, doch nach monate-
langer Verletzungspause hatte selbst
er nicht damit gerechnet.

Bei den Schiilerinnen D-12 konnte
Mietrachings Nachwuchs mit Anna-
Lena Tannerbauer und ihrem dritten
Rang ebenfalls eine Medaille feiern.

Korbinian Lange hatte an diesem Tag
gegen die Mitstreiter aus Regensburg
keine Chance und musste sich nach
8,1 km (315 Hm / 21 Posten) mit der
Bronzemedaille zufrieden geben, ge-
nauso wie Vereinskamerad Georg Bil-
ler jun., der in der Kategorie H19kurz
den dritten Platz belegte.

Damen-12 (2,2 km / 60 Hm / 8 Posten):

1 Noemi Reul3 TV Coburg Neuses 21:28 min
2 Ingrid Indola OLG Regensburg 21:40 min
3. Anna-Lena Tannerbauer SV Mietraching 24:22 min
4 Lara Geiger SV Mietraching 25:10 min
5 Yvonne Mindt SV Mietraching 25:18 min
Herren-12 (2,2 km / 60 Hm / 8 Posten):

1. Ole Magnus Baath TSV Jetzendorf 13:48 min
2 Daniel Cionoiu TV Coburg Neuses 15:46 min
3. Anton Tatzel TV Coburg Neuses 16:12 min
4 Maximilian Kilger SV Mietraching 18:53 min
6 Felix Fischl SV Mietraching 22:20 min
Damen 15-18 (5,3 km /190 Hm / 15 Posten):

1. Isabel Seeger Baiersdorfer SV 47:17 min
2. Mareike Seeger Baiersdorfer SV 48:55 min
3. Marei Lehner OLG Regensburg 50:54 min
10.  Amelie Bastian SV Mietraching 97:45 min
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Herren 17-18 (8,1 km /315 Hm / 16 Posten):

1. Lukas Janischowsky OLG Regensburg
2. Christopher Hartung OLG Regensburg
3. Korbinian Lange SV Mietraching

Damen 19 Elite (6,9 km /220 Hm / 20 Posten):

1 Maria Lange SV Mietraching

2 Anna Biller SV Mietraching

3. Britta Meifiner OLV Landshut

4 Hannah Kiihne SV Mietraching

8 Julia Penzkofer SV Mietraching
Damen 45 (5,3 km /190 Hm / 15 Posten):

1. Ilka Rathje-Kubler OC Minchen

2. Christiane Geiger OLA TSV Deggendorf
3. Birgit Spangenberg OLG Regensburg
5. Petra Lange SV Mietraching
Herren 45 (6.4 km /260 Hm / 20 Posten):

1. Csaba Racz OLV Landshut

2. Dirk Hartmann SV Mietraching

3. Hansjoerg Kiibler OC Minchen
Herren 55 (6,2 km /185 Hm / 15 Posten):

1. Stefan Kirsch TV Coburg Neuses
2. Gerhard Werthmann OLV Landshut

3. Guido Seeger Baiersdorfer SV

9. Peter Lange SV Mietraching
11. Georg Biller sen. SV Mietraching
Offen kurz (2,2 km / 60 Hm / 8 Posten):

1. Julia Hansbauer TSV Natternberg
2. Pia Bisani TSV Natternberg
3. Natalie Schmidt TV Coburg Neuses
4. Brigitte Fischl SV Mietraching
Herren 19 kurz (6,2 km / 225 Hm / 16 Posten):

1. Wolfram Pohl TV Coburg Neuses
2. Fabian Janischowsky OLG Regensburg
3. Georg Biller jun. SV Mietraching

70:52 min
72:09 min
74:23 min

63:46 min
66:40 min
67:33 min
71:19 min
90:32 min

61:37 min
66:53 min
68:34 min
71:51 min

57:47 min
58:43 min
59:19 min

62:35 min
62:59 min
66:11 min
85:01 min
95:49 min

19:59 min
23:03 min
27:15 min
30:31 min

48:47 min
54:17 min
69:17 min
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Bayerncuplauf Mitteldistanz in Bamberg am 27.09.2015

Am Tag darauf fand bei traumhaftem
Spatsommerwetter im gleichen Gelan-
de der Abschluss Bayerncup-Lauf
statt, bei dem sich nochmals einige
méchtig ins Zeug legen mussten, da es
um die begehrten Siege in der Ge-
samtwertung des Bayerncups ging,
d.h. jede Minute schneller gibt auch
mehr Punkte fur die Wertung.

Hier konnten Mietrachings Orientie-
rer jeweils einen ersten, zweiten und
dritten Platz erlaufen.

Die Siegerehrung fand gleich im An-
schluss an den Wettkampf statt, leider
musste ein wenig auf die letzten Zie-
leinldufe gewartet werden, damit alle

Bayerncup-Punkte errechnet
werden konnten.

In der Vereinsgesamtwertung
hatten wir - wie schon im letz-
ten Jahr - in der Jugend und
bei den Erwachsenen den drit-
ten Platz inne, wortiber wir
uns nattirlich sehr freuten.

Aber im néchsten Jahr werden
die Karten ja wieder neu ge-
mischt, und vielleicht springt
dann sogar eine bessere Plat-
zierung heraus.

Damen 12 (1,8 km /50 Hm / 8 Posten):

1 Verena Hotzinger TSV Natternberg 15:51 min
2 Ingrid Indola OLG Regensburg 17:44 min
3 Klara Holzhaus TV Coburg Neuses 18:15 min
4. Yvonne Mindt SV Mietraching 20:19 min
5 Lara Geiger SV Mietraching 28:06 min
7 Anna-Lena Tannerbauer SV Mietraching 31:19 min

Herren 12 (2,0 km /60 Hm / 8 Posten):

1 Ole Magnus Baath TSV Jetzendorf 12:06 min
2 Anton Tatzel TV Coburg Neuses 13:11 min
3. Daniel Cionoiu TV Coburg Neuses 13:54 min
4 Maximilian Kilger SV Mietraching 16:14 min
6 Felix Fischl SV Mietraching 18:33 min
Damen 15-18 (3,0 km / 65 Hm / 13 Posten):

1. Mareike Seeger Baiersdorfer SV 23:31 min
2. Isabel Seeger Baiersdorfer SV 25:22 min
3. Marei Lehner OLG Regensburg 27:35 min
11.  Amelie Bastian SV Mietraching 61:52 min
Herren 17-18 (5,2 km /160 Hm / 20 Posten):

1. Korbinian Lange SV Mietraching 41:02 min
2. Lukas Janischowsky OLG Regensburg 42:56 min
3. Christopher Hartung OLG Regensburg 53:37 min
Herren 19 Elite (5,2 km /160 Hm / 20 Posten):

1. Korbinian Lehner OLG Regensburg 35:10 min
2 Teodor Yordanov OC Miinchen 35:29 min
3. Valtteri Kolehmainen OLG Regensburg 41:03 min
9 Georg Biller jun. SV Mietraching 66:05 min
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Damen 19 Elite (4,2 km /105 Hm / 13 Posten):

1.
2.
3.
8.

Britta Meiliner
Maria Lange
Blandine Ehrl

Julia Penzkofer

OLV Landshut
SV Mietraching
FC Forstern
SV Mietraching

Damen 45 (3,0 km /65 Hm / 13 Posten):

1.
2.
3.

Gertrud Liebl
Christiane Geiger

Petra Lange

13. Birgit Mindt
Herren 55 (3.2 km /90 Hm / 12 Posten):

TV Osterhofen

OLA TSV Deggendorf
SV Mietraching

SV Mietraching

1.
2.
3.
9.

Gerhard Werthmann
Josef Fenzl sen.
Stephan Kramer
Peter Lange

OLV Landshut
OLG Regensburg
TV Coburg Neuses
SV Mietraching

Offen kurz (1,8 km /50 Hm / 8 Posten):

1.

2
3.
6

Pia Bisani
Natalie Schmidt
Veronika Engl
Brigitte Fischl

TSV Natternberg
TV Coburg Neuses
TSV Natternberg
SV Mietraching

39:43 min
41:17 min
41:41 min
54:34 min

31:47 min
35:53 min
37:52 min
57:15 min

31:12 min
37:20 min
38:14 min
48:22 min

16:09 min
20:25 min
21:52 min
28:39 min
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Bayerncup Gesamtwertung

Damen 12:
1. Hotzinger Verena TSV Natternberg 400,00 Punkte 4 von 5 Laufen gewertet
2. Indola Ingrid OLG Regensburg 389,18 Punkte 4 von 7 Liufen gewertet
3. Mindt Yvonne SV Mietraching 356,75 Punkte 4 von 7 Liufen gewertet
4. Tannerbauer Anna-Lena SV Mietraching 313,05 Punkte 4 von 7 Liufen gewertet
6. Geiger Lara SV Mietraching 271,20 Punkte 4 von 4 Laufen gewertet
Damen 15-18:
1. Seeger Mareike Baiersdorfer SV 399,50 Punkte 4 von 5 Liufen gewertet
2 Seeger Isabel Baiersdorfer SV 385,49 Punkte 4 von 5 Liufen gewertet
3. Indola Ingrid OLG Regensburg 382,34 Punkte 4 von 5 Liufen gewertet
7 Gruber Andrea SV Mietraching 281,78 Punkte 4 von 4 Laufen gewertet
9 Bastian Amelie SV Mietraching 233,84 Punkte 4 von 5 Liufen gewertet
15. Julia Seif SV Mietraching 42,28 Punkte 1 von 1 Lauf gewertet
Damen 19 Elite:
1. Lange Maria SV Mietraching 392,62 Punkte 4 von 7 Laufen gewertet
2. Meillner Britta OLV Landshut 387,41 Punkte 4 von 7 Liufen gewertet
3. Bastian Helena SV Mietraching 372,27 Punkte 4 von 5 Liufen gewertet
4. Kithne Hannah SV Mietraching 359,03 Punkte 4 von 5 Liufen gewertet
9. Penzkofer Julia SV Mietraching 307,56 Punkte 4 von 7 Liufen gewertet
18. Biller Anna SV Mietraching 95,65 Punkte 1 von 1 Lauf gewertet
Damen 35:
1. Grifoni Milena OLG Regensburg 393,05 Punkte 4 von 5 Liufen gewertet
2. Deixler-Thier Bettina OC Miinchen 389,86 Punkte 4 von 5 Liufen gewertet
3. Faltejskova Jana SV Mietraching 372,35 Punkte 4 von 4 Liufen gewertet
Damen 45:
1. Liebl Gertrud TV Osterhofen 400,00 Punkte 4 von 7 Laufen gewertet
2. Geiger christiane OLA TSV Deggendorf 374,43 Punkte 4 von 7 Liufen gewertet
3. Spangenberg Birgit OLG Regensburg 355,31 Punkte 4 von 7 Liufen gewertet
6. Lange Petra SV Mietraching 314,45 Punkte 4 von 4 Liufen gewertet
12.  Vogl Karin SV Mietraching 248,32 Punkte 4 von 4 Laufen gewertet
13.  Mindt Birgit SV Mietraching 246,20 Punkte 4 von 6 Liufen gewertet
16.  Penzkofer Cicilia SV Mietraching 158,65 Punkte 3 von 3 Liufen gewertet
Herren 12:
1 Baath Ole Magnus TSV Jetzendorf 400,00 Punkte 4 von 6 Laufen gewertet
2 Cionoiu Daniel TV Coburg Neuses 378,94 Punkte 4 von 7 Liufen gewertet
3. Lang Luis OLG Regensburg 346,41 Punkte 4 von 5 Liufen gewertet
7 Kilger Maximilian SV Mietraching 290,35 Punkte 4 von 6 Laufen gewertet
8 Fischl Felix SV Mietraching 258,39 Punkte 4 von 6 Laufen gewertet
15.  Gruber Tim SV Mietraching 0,00 Punkte 1 von 1 Lauf gewertet
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Herren 17-18:

1. Spangenberg Tobias
2. Lange Korbinian
3. Janischowsky Lukas

Herren 19 Elite:

1. Yordanov Teodor
2. Lehner Korbinian
3. Schmidt Jan

11.  Rehbein Malte
13.  Biller Georg jun.
Herren 35:

1. Koérner Ralph

2. Scheler Thomas
3. Weinig Peter

9. Faltejsek Lukas
12. Rehbein Malte
Herren 45:

1. Racz Csaba

2. Vogl Roland

3. Casanova Valerio
20. Hartmann Dirk
Herren 55:

1. Werthmann Gerhard
2. Kramer Stephan
3. Kirsch Stefan

12. Lange Peter

15. Biller Georg sen.

OLG Regensburg 395,00 Punkte
SV Mietraching 392,39 Punkte
OLG Regensburg 387,86 Punkte
OC Minchen 399,11 Punkte
OLG Regensburg 386,04 Punkte
TV Coburg Neuses 376,32 Punkte
SV Mietraching 247,53 Punkte
SV Mietraching 151,20 Punkte
OLV Landshut 400,00 Punkte
TV Coburg Neuses 385,48 Punkte
OC Minchen 359,23 Punkte
SV Mietraching 234,58 Punkte
SV Mietraching 87,66 Punkte
OLV Landshut 400,00 Punkte
SV Mietraching 285,31 Punkte
OLG Regensburg 378,28 Punkte
SV Mietraching 98,41 Punkte
OLV Landshut 397,56 Punkte
TV Coburg Neuses 391,12 Punkte
TV Coburg Neuses 388,09 Punkte
SV Mietraching 283,19 Punkte
SV Mietraching 123,04 Punkte

4 von 5 Laufen gewertet
4 von 7 Laufen gewertet

4 von 4 Laufen gewertet

4 von 6 Laufen gewertet
4 von 4 Laufen gewertet
4 von 5 Laufen gewertet
3 von 3 Laufen gewertet

3 von 3 Laufen gewertet

4 von 7 Laufen gewertet
4 von 7 Laufen gewertet
4 von 7 Laufen gewertet
3 von 3 Laufen gewertet

1 von 1 Lauf gewertet

4 von 6 Laufen gewertet
4 von 5 Laufen gewertet
4 von 6 Laufen gewertet

1 von 1 Lauf gewertet

4 von 7 Laufen gewertet
4 von 7 Laufen gewertet
4 von 7 Laufen gewertet
4 von 5 Laufen gewertet

2 von 2 Laufen gewertet

DM Langdistanz in Bad Harzburg am 10.10.2015

Die Gastgeber des MTK Bad Harzburg
konnten an diesem Samstag fast 1200
Athleten begriilen, da an diesem Wo-
chenende neben der Deutschen Lang-
distanz-Meisterschaft fur die OLer
zusatzlich der Junioren-Europa-Cup
(JEC) ausgetragen wurde, und somit
sehr viele ausldndische Verbande mit
ihren Jugendmannschaften angereist
waren. Schon vor vier Jahren war der
Harz der Austragungsort dieser Titel-

kampfe und auch diesmal priasentierte
er sich bei strahlendem Sonnenschein,
aber mit Temperaturen um den Ge-
frierpunkt und einem eisigen Ostwind,
was wohl das einzige Manko dieser
gelungenen Grofveranstaltung war.

Der riesige Huneberg-Steinbruch mit
Superblick auf den zum Greifen nahen
Brocken bot eine prichtige Kulisse.
Die in einigen Bereichen neu erweiter-

te Karte der Senioren-WM von 2012
bot neben einem schnell belaufbaren
Fichtenwald viele diffizile Felsformati-
onen und teilweise sehr steile Hange,
in die der Bahnleger Joachim Stamer
uberaus fordernde Bahnen gezaubert
hatte. So musste die Herren-Elite 16
Kilometer bei 680 Hohenmetern zu-
ricklegen, zu viel, um die vom Ver-
band vorgeschlagene Siegerzeit ein-
halten zu kénnen.
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Und auch alle anderen Kategorien
waren im anspruchsvollen Gelande
physisch und orientierungstechnisch
hoch gefordert. Die Teilnehmer des SV
Mietraching gaben zum Abschluss der
nationalen OL-Saison noch mal alles
und konnten sich mit hervorragenden
Leistungen préisentieren.

Allen voran zeigte Malte Rehbein in
der gut besetzten H40-Kategorie was
in ithm steckt. Er hatte am Ende zwar
zum Sieger einen Riickstand von fast
10 Minuten, doch die Zeit von 92 Mi-
nuten iber seine 10,2 km (515 Hm /
17 Posten) reichte, um sich uber die
Bronzemedaille freuen zu kénnen.

Bei den Juniorinnen D-20 hatte der
SVM gleich zwei Eisen im Feuer, doch
mit der Spitze konnten Hannah Kiih-
ne und Helena Bastian nicht mithal-
ten. Hannah sicherte sich aber nach
zwel Stunden Laufzeit iiber 9,4 km
(450 Hm / 17 Posten) noch einen Dip-
lomplatz mit Rang 5; Helena verpass-
te mit Platz 7 das Diplom knapp.

Auch Korbinian Lange hatte in der
ménnlichen Jugend H-18 keine Chan-
ce auf eine Medaille, obwohl er seinen
Lauf fast fehlerfrei und mit ordentli-
chem Tempo absolviert hatte. Die 10,2
km und 500 Héhenmeter schaffte er in
97 Minuten, doch die Spitze war zu
stark, so dass er am Ende mit Platz 8
unter 23 Teilnehmern sehr zufrieden
war.

Mietrachings Amelie Bastian schaffte
in ihrem ersten D-16 Jahr tiber die 6,3
km den Sprung ins Mittelfeld auf

Platz 13, und in den Rahmenkatego-
rien konnte Maria Lange auf der
D19kurz-Strecke uberzeugen und lan-
dete mit ihrem 43-Minuten-Lauf auf
Platz drei. In der Kategorie H19kurz
belegte Roland Vogl unter 73 Mitstrei-
tern den 11. Rang, und Georg Biller
jun. den 46. Rang.

Karin Vogl hatte sich in ihrer Senio-
rinnen-Kategorie D45 nicht gerade
eine Medaille ausgerechnet, aber den
Sprung unter die besten Zehn wollte
sie schaffen; diesen verpasste sie lei-
der knapp und landete am Ende auf
Platz 12 im Mittelfeld.

Fur die Neu-Mietrachingerin Linda
Keyserlingk war es der erste grofle
Wettkampf tiberhaupt, und fiir eine
OL-Neueinsteigerin sehr mutig, sich
gleich in der regularen Kategorie
(D35) zu melden. Hier musste sie na-
turlich Gber die 8,0 km und die 310
Hohenmeter etwas Lehrgeld bezahlen,
denn die 18 Posten waren im schwieri-
gen Geldnde nicht einfach anzuorien-
tieren. Doch sie kdmpfte sich durch
und hatte nach 3 Stunden und 8 Mi-
nuten die Ziellinie erreicht - und das
oRennen um die Kampfsau des Jah-
res“ gewonnen.

Damen 16 (6,2 km /210 Hm / 14 Posten):

1. Hannah Héansel
2. Meike Hennseler
3. Marei Lehner
13.  Amelie Bastian

Herren 18 (10,2 km /500 Hm / 19 Posten):

1. Veit Slodowski
2 Erik Déhler

3. Ole Hennseler
8

Korbinian Lange

SV Lengefeld 54:22 min
MTV Seesen 55:13 min
OLG Regensburg 66:01 min
SV Mietraching 78:18 min
USV Jena 72:29 min
TUS Karlsruhe-Riippurr 75:08 min
MTV Seesen 75:14 min
SV Mietraching 97:16 min
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Damen 20 (9.4 km /450 Hm / 17 Posten):

1 Hanna Miiller
2 Patricia Nieke
3. Paula Starke

5 Hannah Kiihne
7

Helena Bastian

TV Kippenheim
USV TU Dresden
USV TU Dresden
SV Mietraching
SV Mietraching

Damen 19 A kurz (4,8 km /200 Hm / 12 Posten):

1. Sandra Juras
2. Ivana Knaupova
3. Maria Lange

12. Julia Penzkofer

OL Gorlitz
Braunschweiger MTV
SV Mietraching

SV Mietraching

Herren 21 A kurz (6,6 km /290 Hm / 15 Posten):

1. Tomi Kairidinen

2. Karsten Leideck

USV TU Dresden
USV TU Dresden

3. Roman Schulte-Zurhausen DJK Adler Bottrop

11.  Roland Vogl
29.  Olaf Kibler
46. Georg Biller jun.

SV Mietraching
OC Minchen
SV Mietraching

Damen 35 (8,0 km /310 Hm / 18 Posten):

1. Meike Jaeger
2. Katja Pompe
3. Beate Belau

12.  Linda Keyserlingk

Gundelfinger TS

SV Robotron Dresden
Treptower SV

SV Mietraching

Herren 40 (10,2 km /515 Hm /17 Posten):

1. Sascha Dammeier

2. Udo Lange
3. Malte Rehbein

SV Wannweil
IHW Alex Berlin
SV Mietraching

Damen 45 (6,1 km /210 Hm / 13 Posten):

1. Cornelia Eckardt
2. Gunda Fischer
3. Katrin Kubald
12. Karin Vogl

USV TU Dresden
OLV Weimar
Kaulsdorfer OLV
SV Mietraching

79:40 min
91:47 min
92:56 min
121:49 min
127:50 min

40:03 min
42:18 min
43:37 min
54:50 min

47:20 min
47:25 min
50:21 min
58:00 min
71:08 min
81:32 min

79:25 min
84:59 min
90:47 min
188:49 min

82:07 min
88:42 min
92:16 min

51:32 min
53:11 min
56:34 min
80:25 min
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Deutschland-Cup in Bad Harzburg am 11.10.2015

Am folgenden Sonntag wurde traditio-
nell der Deutschland-Cup ausgetra-
gen, Deutschlands 5er-Staffel-
Wettbewerb, der zeigen sollte, welche
Vereine auch in der Breite gut aufge-
stellt sind, Elite-
Lauferinnen und -Lé&ufer férdern.
Durch die Neuregelung in diesem

und nicht nur

Jahr, wo sich verschiedene Kategorien
in der Vereinsstaffel zeigen mussten,
gab es Spannung pur. Obwohl die
uberméchtigen Vereine aus Dresden
mit ihren vielen Hundert Mitgliedern
die Spitze weiterhin dominierten,
konnte die kleine OL-Abteilung des
SV Mietraching mit zwei Staffeln an
den Start gehen.

Hier schafften sie es unter 86 gestar-

teten Vereinsteams den Sprung in die
Top-Ten zwar nicht, doch mit Platz 12
war man hoch zufrieden und selber
etwas uberrascht.

Den Grundstein dafur setzte schon
mal Startlaufer Malte Rehbein auf der
langen Bahn (5 km), der bei den Zwi-
schenzeiten immer zwischen Platz 20
und 30 halten konnte. Als zweite Lau-
ferin wurde Maria Lange ins Rennen
auf die Mittelbahn geschickt, die eben-
falls keine Platze mehr verlor und als
22. Hannah Kiihne auf die kurze Stre-
cke (2,3 km) schickte. Hier konnte
diese ihre schnellen Beine im offenen
Gelande fliegen lassen und ihren Trai-
ner Roland Vogl auf Platz 15 liegend
abschlagen. Roland hatte wieder eine

langere Bahn iiber 4 km zu laufen und
konnte seine Posten fehlerfrei anori-
entieren, so dass sich Schlusslaufer
Korbinian Lange hoch motiviert auf
seine 5 km-Bahn begab. Auch er konn-
te seine Schnelligkeit und seine gute
Orientierungsfahigkeit ausspielen; am
Ende tiberquerte er als 12ter die Ziel-
linie und wurde vom gesamten Team
empfangen.

Die zweite Staffel des SV Mietraching
schaffte mit Georg Biller jun., Karin
Vogl, Amelie Bastian, Julia Penzkofer
und Linda Keyserlingk den 57. Rang
und war auch damit zufrieden.

Nun konnte man mit einem guten
Gefiihl in die wohlverdiente Winter-
pause gehen.

1. Post SV Dresden 1

ler (22:57)
2. USV TU Dresden 1

disch (25:15)
3. SSV Planeta Radebeul 1

Christoph Brandt (22:50)
12. SV Mietraching 2

(30:36)

116:37 min
Andreas Liickmann (28:05); Jens Leibiger (24:32); Anke Miller (15:26); Matthias Miller (25:37); Philipp Miil

116:43 min
Markus Grotsch (25:43); Ellen Kluser (26:48); Cornelia Eckardt (14:15); Thomas Wuttig (24:42); Wieland Kun

119:01 min
Christian Teich (26:55); Manfred Hickethier (29:55); Angelina Kuleva (15:54); Erik Scheuermann (23:27);

131:38 min
Malte Rehbein (30:09); Maria Lange (29:08); Hannah Kiihne (14:30); Roland Vogl (27:15); Korbinian Lange
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57. SV Mietraching 1
Georg Biller jun. (44:08); Karin Vogl (39:54); Amelie Bastian (20:05); Julia Penzkofer (33:23); Linda Keyserlingk

197:23 min

Bundesranglisten Gesamtwertung

(59:53)
Damen 16:
1. Kliiser Ellen
2. Héansel Hannah
3. Spangenber Ann
21. Bastian Amelie
Damen 18:
1. Friedrichs Birte
2. Miiller Dorothea
3. Siegert Patricia

14. Gruber Andrea

Herren 18:

1. Déhler Erik

2. Slodowski Veit
3. Kliiser Roland

18.  Lange Korbinian

Damen 20:

1. Starke Paula

2. Winkler Leonore
3. Nicke Patricia

8. Kithne Hannah

10. Bastian Helena

73,79 Punkte (8 Wettkidmpfe)
65,88 Punkte (10 Wettkampfe)
64,64 Punkte (10 Wettkdmpfe)
45,58 Punkte (3 Wettkdmpfe)

73,40 Punkte (10 Wettkidmpfe)
71,77 Punkte (5 Wettkdmpfe)
70,61 Punkte (10 Wettkidmpfe)
46,80 Punkte (5 Wettkdmpfe)

91,75 Punkte (7 Wettkdmpfe)
90,93 Punkte (8 Wettkampfe)
82,58 Punkte (8 Wettkdmpfe)
67,27 Punkte (3 Wettkampfe)

67,31 Punkte (7 Wettkdmpfe)
66,94 Punkte (6 Wettkdmpfe)
65,81 Punkte (5 Wettkampfe)
52,25 Punkte (4 Wettkdmpfe)
50,42 Punkte (3 Wettkdmpfe)

Damen 21 Elite:

1. Losch Susen

2. Rathmann Resi
3. Rothaug Sabine
30. Lange Maria
65.  Penzkofer Julia

Herren 40:

1. Mager Holger

2. Lohning Michael
3. Bruns Eike

7. Rehbein Malte

Damen 45:

1. Depta Monika

2. Eckardt Cornelia
3. Fischer Gunda
19.  Vogl Karin

Herren 45:

1. Pompe Tilo

80,56 Punkte (56 Wettkdmpfe)
75,84 Punkte (5 Wettkampfe)
73,53 Punkte (56 Wettkdmpfe)
51,28 Punkte (1 Wettkampf)

41,78 Punkte (3 Wettkdmpfe)

80,18 Punkte (3 Wettkampfe)
79,05 Punkte (7 Wettkdmpfe)
78,66 Punkte (4 Wettkampfe)
76,64 Punkte (5 Wettkampfe)

77,25 Punkte (7 Wettkampfe)
70,88 Punkte (6 Wettkdmpfe)
65,86 Punkte (5 Wettkampfe)
45,87 Punkte (5 Wettkdmpfe)

85,15 Punkte (5 Wettkdmpfe)

2. Liickmann Andreas 81,26 Punkte (9 Wettkdmpfe)

3. Zschackel Raik
14.  Vogl Roland

81,21 Punkte (9 Wettkdmpfe)
69,10 Punkte (4 Wettkampfe)
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regelmaniges
Nachwuchstraining
Im Freien und in der Halle
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Schlussworte zur OL-Saison 2015

Ich schaue gerne auf einen wunder-
schonen Sommer mit super schénen
OL-Erlebnissen zuriick.

Als erstes denke ich an den 4-Tage-OL
auf der Insel Cres in Kroatien. Es war
ein anderer orientierungstechnisch
sehr anspruchsvoller Wald - auch
wenn ich eine ,Kinderstrecke“ gelau-
fen bin. Ungewohnlich war auch der
Start am Abend oder am frithen Mor-
gen, damit wir die heilleste Zeit beim
Baden verbringen konnten.

Sehr gut gelungen ist uns unsere Bay-
erische Meisterschaft iber die Mittel-
distanz auf der Rusel am 4. Juli. Ich
mochte mich nochmals bei allen Hel-
fern bedanken. Solche Veranstaltun-
gen konnen nur gelingen, wenn alle
mithelfen. Ich mochte euch an dieser
Stelle auch gleich unsere Veranstal-
tung im Oktober 2016 ans Herz legen,
bei der wir als Ausrichter fiir das Ab-
schlusswochenende auf bayerischer
Ebene mit der Meisterschaft tiber die
Langdistanz und einem Bayerncup
eingeteilt sind.

Zudem mochte ich mich bei all den Helfern in unserem Verein bedanken, die sich nahezu immer zur Verfiigung stellen:
sei es bei unseren bayerischen OL-Veranstaltungen, bei den zahlreichen Schul-OLs, die Petra seit vielen Jahren durch-
fihrt, oder beim Sommerbiathlon.

DANKE !

Ich freue mich tiber die mittlerweile wieder sehr grofle Gruppe unseres Nachwuchses. Maria und Korbinian zeichnen sich
nun fiir das Training verantwortlich, was bisher hervorragend organisiert wurde.

Vielen Dank Maria und Korbinian!

Nicht zuletzt mochte ich mich bei Petra bedanken. Sie hat sich in den Vorstand wéihlen lassen und macht dort ihre Arbeit
sehr gut. Wir haben durchaus einen Vorteil davon, da in den internen Besprechungen die Meinung und Interessen der OL
-Abteilung immer vertreten werden.

Vielen Dank fiir deine Arbeit Petra! Du bringst der Abteilung und dem Verein wirklich sehr viel.
Ich wiinsche Euch ein gesundes und zufriedenes Jahr 2016

Eure Abteilungsleiterin

Karin Vog[

Orientierungslauf-Abteilung des SV Mietraching



