Sportverein Mietraching e.V. 1924

Hygienekonzept zur DurchfUhrung der
Sportveranstaltung Bayerncup Langdistanz in
Greising am 04.09.2021, der Bayerischen
Sprintmeisterschaft und Sprintstaffel in Plattling
am 05.09.2021 im Orientierungslauf

Gezeichnet Sportverein Mietraching Orientierungslaufabteilung am 16.08.2021
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1. VORBEMERKUNGEN

Orientierungslauf ist ein Outdoor-Einzelsport, bei dem sich die Teilnehmer beim Wettkampf allein durchs Gelande
bewegen. Wahrend des Wettkampfes ist die Einhaltung von Mindestabstanden somit in aller Regel problemlos
gewadhrleistet. Potenziellen Kontakt zu anderen Teilnehmern und Organisatoren gibt es in aller Regel im Vorfeld
(Anreise, Anmeldung, Start) und im Nachgang (Ziel, Auslesen, Ergebnisveroffentlichung) des Wettkampfes selbst, so
dass insbesondere fiir diese Bereiche Regelungen zu Mindestabstdanden und Hygienevorgaben zu treffen sind.

Bei den einzelnen Wettkampfen werden ca. 150 Teilnehmer, 15 Organisatoren und ca. 5 Begleitpersonen erwartet.
Die Begleitpersonen sind in aller Regel Kinder bzw. Ehepartner von Teilnehmern.

Zuschauer sind bei allen Veranstaltungen nicht zugelassen.
2. KONKRETE MABNAHMEN EINZELLAUF

Im Folgenden werden die konkreten MaBnahmen aufgelistet, die der SV Mietraching als Veranstalter bei der
Durchfihrung der Einzelwettkdmpfe ergreifen wird, um die Gefahr fiir eine Ansteckung zu minimieren.
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2.1 Grundsétze / Limitierung

Massenunterkunft wird nicht angeboten. Das Ubernachtungsangebot Massenlager ist in der
aktuellen Situation mit den geltenden Infektionsschutz-Vorschriften nicht durchfihrbar.
Laufer*innen, die zwischen zwei Wettkdmpfen, die an aufeinander folgenden Tagen
stattfinden, aufgrund langerer Reisewege nicht nach Hause fahren mdchten, werden fir die
Ubernachtung Privatunterkiinfte empfohlen.

Wettkampfzentrum, Start und Ziel wird so gewahlt, dass wahrend der gesamten Veranstaltung
die notwendigen Mindestabstande bestmdglich eingehalten werden kdnnen. Ist es nicht
moglich den Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten, ist eine FFP2-Maske zu tragen.

Personen mit Corona-typischen Krankheitssymptomen, wie z.B. Husten, Schnupfen, Fieber,
Kopf- oder Gliederschmerzen, eingeschranktem Geruchs- der Geschmackssinn diirfen weder an
der Veranstaltung teilnehmen noch sich am Wettkampfzentrum aufhalten.

Das Organisationsteam wird auf das absolut notwendige Minimum beschrénkt. Die
personlichen Kontakte innerhalb des Organisationsteams sind auf ein Minimum zu
begrenzen, die Mindestabstande sind einzuhalten.

2.2 Anreise der Teilnehmer

Die Teilnehmer sind angehalten, erst zeitnah vor ihrem Start anzureisen und zeitnah nach
ihrem Zieleinlauf wieder abzureisen. Dadurch sollen lange Aufenthalte vor Ort vermieden und
die Kontakte minimiert werden.

Parkplatzeinweiser sorgen vor Ort dafiir, dass ausreichende Parkabsténde eingehalten werden.
Den Anweisungen der Parkplatzeinweiser ist seitens der Teilnehmer Folge zu leisten.

2.3 Verhalten vor Ort

Alle Anwesenden haben stets einen Mindestabstand von 1,50 m einzuhalten. Eine
Ausnahme bilden Mitglieder des gleichen Hausstands.

Alle Anwesenden (Organisatoren, Teilnehmer, Begleitpersonen) miissen sich registrieren. Bei den
Teilnehmern erfolgt dies Gber die Online-Anmeldung im Vorfeld, bei Begleitpersonen (iber das
Ausfiillen bereitgestellter Formulare. Die Formulare sind bei den Parkplatzeinweisern erhiltlich
und bei diesen wieder ausgefiillt abzugeben. Diese Registrierung dient der behordlichen
Nachverfolgung von Infektionsketten, falls diese im Rahmen des Wettkampfes auftreten sollten.
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2.4 Anmeldung/Registrierung

Es ist ausschliefRlich Online-Anmeldung im Vorfeld der Veranstaltung moglich.
Direktanmeldung vor Ort ist nicht zuldssig, um den Kontakt zwischen Organisatoren und
Teilnehmern bei der Anmeldung zu minimieren. Die Bezahlung samtlicher Leistungen erfolgt
ausschliefllich im Vorfeld online. Es erfolgt keine Ausgabe von Startunterlagen und
Quittungen. Die Quittungen werden online zugeschickt.

Unbedingt notwendige Funktionen des Org.-Biiros sind im Freien abzuwickeln (z.B.
Ausgabe Leihchips).

Ankommende Teilnehmer brauchen sich nicht im Wettkampfzentrum zu registrieren,
sondern kénnen sich direkt zum Start begeben.

Die technischen Hinweise und Startlisten werden im Vorfeld online veroffentlicht.

2.5 Wettkampfzentrum (WK2Z)

Bei Betreten von Innenrdumen ist eine FFP2-Maske zu tragen, z.B. Bei der Benutzung von
Toiletten. Die Mindestabstande von 1,5 m sind jedoch einzuhalten. Bei den Toiletten werden
Desinfektionsmittelspender bereitgestellt. Die Chemietoiletten sind ausreichend beliiftet.

Es gibt kein Angebot von Verpflegung und Getranken, die Teilnehmer haben sich
entsprechend selbst zu versorgen.

2.6 Start

Das Startzeitintervall betragt mindestens eine Minute. Allen Teilnehmern werden feste
Startzeiten zugewiesen. Auf diese Weise soll die Zahl der Wartenden im Vorstartbereich
minimiert werden

Die Erwarmung auf dem Weg zum Start bzw. im Vorstartbereich hat unter strikter Beachtung
der Abstandsregeln zu erfolgen.

Es wird ein groRRzligiger Startaufbau mit groRen Abstanden (zwischen den Kartenboxen,
zwischen Kampfrichtern und Sportlern, viel Platz im Vorstartbereich) gewahlt, um die
vorgeschriebenen Abstande zwischen Personen jederzeit einhalten zu kénnen.

Es wird ein Vorstartbereich abtrassiert. Die Stationen CLEAR und CHECK befinden sich in
diesem Vorstartbereich. Unmittelbar vor dem Betreten dieses Bereiches sind die Hande
mittels des vom Veranstalter bereitgestellten Mittels zu desinfizieren.

Anschrift: Erreichbar unter: Elektronische Adressen: Bankverbindung:
Sportverein Mietraching e. V. Festnetz:  (0991) 26968 info@sportverein-mietraching.de Sparkasse Deggendorf
Bruck 4 A Fax: (0991) 4127064 www.sportverein-mietraching.de IBAN: DE75741500000380050294

94469 Deggendorf BIC: BYLADEMIDEG



Sportverein Mietraching e.V. 1924

e Pro Startgasse ist maximal ein Starter pro Minute zugelassen. Zwischen mehrere Startgassen
ist ein Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten.

e Die Organisatoren am Start sind angehalten, die Mindestabstdnde zu den
startenden Teilnehmern stets einzuhalten. Kénnen die Mindestabstande nicht
eingehalten werden, ist ein medizinischer Mund-Nasenschutz zu tragen.

e Die Postenbeschreibung wird grundsatzlich auf den Laufkarten aufgedruckt und nicht
separat zur Entnahme am Start bereitgestellt. Es erfolgt eine Onlineveroffentlichung der
Postenbeschreibung zum Selbstdruck im Vorfeld.

e Am Start erfolgt keine Kontrolle der Nummern der SI-Chips durch die Organisatoren.

e Die Entnahme der Laufkarte aus der Kartenbox erfolgt durch den Wettkdmpfer selbst. Dieser ist
wie Ublich fur die Entnahme der richtigen Karte verantwortlich.

2.7 Verhalten wihrend des Wettkampfes
e  Wie beim Orientierungssport ohnehin tblich, ist Kooperation ("Zusammenlaufen") untersagt.
Die Mindestabstande sind auch beim Wettkampf durchweg einzuhalten. Gesprache bzw.
Einholung von Ausklnften wahrend des Wettkampfes sind ebenso verboten.

e Der Aufenthalt am Posten ist ausschlieRRlich flr das Stempeln zulassig.

e Andere Wettkampfer dirfen nicht absichtlich durch langeren Aufenthalt am Posten am
Stempeln gehindert werden.

2.8 Ziel
e Das Areal um den Zielposten ist unmittelbar nach dem Zieleinlauf und dem Zielstempel zu
verlassen. Der langere Aufenthalt in einem Radius von 20 Metern um den Zielposten ist nicht
gestattet.

e Im Zielgeldnde stehen Desinfektionsmittel zur Verfligung.

e Die Laufkarten werden — wie ohnehin tiblich — nicht eingesammelt, sondern kénnen von den
Teilnehmern gleich behalten werden.

2.9 Auslesen

e Das Auslesen der SI-Card erfolgt wie Ublich im Wettkampfzentrum.
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e Die Auslesestation wird im Freien platziert und mit einer Schutzfolie 0.3. zwischen
Wettkdmpfer und EDV-Bediener versehen. Dadurch soll ein Kontakt zwischen den
Teilnehmern und den Organisatoren im Wettkampfzentrum vermieden werden.

e Solange Wettkdmpfer das Ziel erreichen, wird die Auslese-Station in regelméaRigen Abstanden
desinfiziert.

e Kommt es beim Auslesen zu einer Warteschlange, sind insbesondere auch dort die
Mindestabstande einzuhalten.

e Es wird ausschlieBlich in den Computer eingelesen. Zwischenzeitenzettel werden nicht zur
Verfligung gestellt. Die Zwischenzeiten werden nach dem Wettkampf auf der Website der
Veranstaltung veroffentlicht.

2.10 Ergebnisse

e Ergebnisse werden nicht wahrend des Wettkampfes ausgehangt. Damit soll verhindert
werden, dass es zu Menschenansammlungen vor dem Aushang kommt.

e Die Ergebnisse werden wahrend des Wettkampfes laufend auf der Website der Veranstaltung
aktualisiert. Der entsprechende Link wird im WKZ bzw. vorab auf der Website der
Veranstaltung bekannt gegeben.

e Es erfolgt keine Siegerehrung. Medaillen werden vereinsweise (ibergeben.

2.11 Einhaltung der Regeln

e Die oben genannten Regeln sind jederzeit von den anwesenden Personen einzuhalten. Den
Anweisungen der Organisatoren ist Folge zu leisten. Bei Missachtung dieser Regeln droht die
Disqualifikation.

e Zur Erinnerung der Teilnehmenden an die geltenden Bestimmungen werden
Hygienebotschafter eingesetzt.

3. KONKRETE MABRNAHMEN STAFFELLAUF

Im Folgenden werden die konkreten MaBnahmen aufgelistet, die der SV Mietraching als Veranstalter bei der
Durchfiihrung des Staffelwettkampfes ergreifen wird, um die Gefahr fiir eine Ansteckung zu minimieren.
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3.1 Grundsatze / Limitierung

Massenunterkunft wird nicht angeboten. Das Ubernachtungsangebot Massenlager ist in der
aktuellen Situation mit den geltenden Infektionsschutz-Vorschriften nicht durchfihrbar.
Laufer*innen, die zwischen zwei Wettkdmpfen, die an aufeinander folgenden Tagen
stattfinden, aufgrund langerer Reisewege nicht nach Hause fahren mdchten, werden fir die
Ubernachtung Privatunterkiinfte empfohlen.

Wettkampfzentrum, Start und Ziel wird so gewahlt, dass wahrend der gesamten Veranstaltung
die notwendigen Mindestabstande bestmoglich eingehalten werden kénnen. Ist es nicht
moglich den Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten, ist eine FFP2-Maske zu tragen.

Personen mit Corona-typischen Krankheitssymptomen, wie z.B. Husten, Schnupfen, Fieber,
Kopf- oder Gliederschmerzen, eingeschranktem Geruchs- der Geschmackssinn diirfen weder an
der Veranstaltung teilnehmen noch sich am Wettkampfzentrum aufhalten.

Das Organisationsteam wird auf das absolut notwendige Minimum beschrankt. Die
personlichen Kontakte innerhalb des Organisationsteams sind auf ein Minimum zu
begrenzen, die Mindestabstande sind einzuhalten.

3.2 Anreise der Teilnehmer

Die Teilnehmer sind angehalten, erst zeitnah vor dem Staffelstart anzureisen und zeitnah nach
dem Zieleinlauf der Staffel wieder abzureisen. Dadurch sollen lange Aufenthalte vor Ort
vermieden und die Kontakte minimiert werden.

Parkplatzeinweiser sorgen vor Ort dafiir, dass ausreichende Parkabstdnde eingehalten werden.
Den Anweisungen der Parkplatzeinweiser ist seitens der Teilnehmer Folge zu leisten.

3.3 Verhalten vor Ort

Alle Anwesenden haben stets einen Mindestabstand von 1,50 m einzuhalten. Eine
Ausnahme bilden Mitglieder des gleichen Hausstands. Kann der Mindestabstand nicht
eingehalten werden, ist eine FFP2-Maske zu tragen.

Eine Demonstration fir den Staffelwechsel wird nicht durchgefiihrt. Die Teilnehmer
koénnen sich selbststandig mit Hilfe eines Planes, der online zur Verfiigung steht, vor dem
Wettkampf informieren.

Alle Anwesenden (Organisatoren, Teilnehmer, Begleitpersonen) miissen sich registrieren. Bei den
Teilnehmern erfolgt dies Gber die Online-Anmeldung im Vorfeld, bei Begleitpersonen (iber das
Ausfiillen bereitgestellter Formulare. Die Formulare sind bei den Parkplatzeinweisern erhiltlich
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und bei diesen wieder ausgefiillt abzugeben. Diese Registrierung dient der behdordlichen
Nachverfolgung von Infektionsketten, falls diese im Rahmen des Wettkampfes auftreten sollten.

3.4 Anmeldung/Registrierung

Es ist ausschlieflich Online-Anmeldung im Vorfeld der Veranstaltung moglich.
Direktanmeldung vor Ort ist nicht zuldssig, um den Kontakt zwischen Organisatoren und
Teilnehmern bei der Anmeldung zu minimieren. Die Bezahlung samtlicher Leistungen erfolgt
ausschliefllich im Vorfeld online. Es erfolgt keine Ausgabe von Startunterlagen und
Quittungen. Die Quittungen werden online zugeschickt.

Unbedingt notwendige Funktionen des Org.-Biiros sind im Freien abzuwickeln (z.B.
Ausgabe Leihchips).

Die Startnummern fir die Wettkdmpfer werden vereinsweise ausgegeben.
Sicherheitsnadeln zum Befestigen der Startnummern werden nicht bereitgestellt.

Ankommende Teilnehmer brauchen sich nicht im Wettkampfzentrum zu registrieren.

Die technischen Hinweise werden im Vorfeld online veroffentlicht.

3.5 Wettkampfzentrum (WK2Z)

Bei Betreten von Innenrdumen ist eine FFP2-Maske zu tragen, z.B. Bei der Benutzung von
Toiletten. Die Mindestabstande von 1,5 m sind jedoch einzuhalten. Bei den Toiletten werden
Desinfektionsmittelspender bereitgestellt. Die Chemietoiletten sind ausreichend beliiftet.

Es gibt kein Angebot von Verpflegung und Getranken, die Teilnehmer haben sich
entsprechend selbst zu versorgen.

3.6 Massenstart

Der Staffelstart erfolgt per Massenstart. Den Startlaufern jeder Staffel werden von den
Organisatoren die Startplatze zugewiesen.

Die Erwarmung kann im grofSeren Umfeld des Wettkampfzentrums unter strikter Beachtung
der Abstandsregeln erfolgen.

Die Laufkarten werden von den Organisatoren an die Startlaufer ausgeteilt.
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e Unmittelbar vor dem Betreten des Startbereichs sind die Hinde mittels des vom Veranstalter
bereitgestellten Mittels zu desinfizieren. AnschlieRend befinden sich die Stationen Clear und
Check.

e Die Organisatoren am Start missen einen medizinischen Mund-Nasenschutz
tragen.

3.7 Verhalten wihrend des Wettkampfes

e  Wie beim Orientierungssport ohnehin tblich, ist Kooperation ("Zusammenlaufen") untersagt.
Die Mindestabstande sind auch beim Wettkampf durchweg einzuhalten. Gesprache bzw.
Einholung von Auskinften wahrend des Wettkampfes sind ebenso verboten.

e Der Aufenthalt am Posten ist ausschlieRRlich flir das Stempeln zulassig.

e Andere Wettkampfer dirfen nicht absichtlich durch langeren Aufenthalt am Posten am
Stempeln gehindert werden.

3.8 Staffelwechsel

e Skizze Staffelwechsel:

Eingang Kartenausgabe
Wechselzone__
O—— oo

Handdesinfektion Clear / Check

Ausgang
Zielbereich |
—= | |
Ziel
Zieleinlauf > Start >
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e Der nachste Laufer jeder Staffel hat sich friihzeitig in den Wechselbereich zu begeben.
Unmittelbar vor dem Betreten des Wechselbereichs sind die Hinde mittels des vom
Veranstalter bereitgestellten Mittels zu desinfizieren. AnschlieRend befinden sich die
Stationen Clear und Check und die Ausgabe der Laufkarten.

e Die Erwarmung kann im Wechselbereich erfolgen.

e Die Organisatoren bei der Laufkartenausgabe missen einen medizinischen Mund-
Nasenschutz tragen.

e Der Wechsel von ankommendem Laufer auf den wartenden Laufer erfolgt kontaktlos. Der ankommende
Laufer muss eine am Boden markierte Linie (iberlaufen und dies mit Handzeichen seinem wartenden Laufer
kenntlich machen, anschlieBenden darf der wartende Laufer die bei ihm am Boden markierte Linie
Uberlaufen und das Rennen aufnehmen. Der Bereich zwischen ankommenden und wartenden Laufer ist
abtrassiert.

3.9 Ziel
e Das Areal um den Zielposten ist unmittelbar nach dem Zieleinlauf und dem Zielstempel zu
verlassen. Der langere Aufenthalt in einem Radius von 20 Metern um den Zielposten ist nicht
gestattet.

e Im Zielgeldnde stehen Desinfektionsmittel zur Verfligung.

e Die Laufkarten werden — wie ohnehin tiblich — nicht eingesammelt, sondern kénnen von den
Teilnehmern gleich behalten werden.

3.10 Auslesen
e Das Auslesen der SI-Card erfolgt wie Ublich im Wettkampfzentrum.
e Die Auslesestation wird im Freien platziert und mit einer Schutzfolie 0.3. zwischen
Wettkdmpfer und EDV-Bediener versehen. Dadurch soll ein Kontakt zwischen den

Teilnehmern und den Organisatoren im Wettkampfzentrum vermieden werden.

e Solange Wettkdmpfer das Ziel erreichen, wird die Auslese-Station in regelméaRigen Abstanden
desinfiziert.

e Kommt es beim Auslesen zu einer Warteschlange, sind insbesondere auch dort die
Mindestabstande einzuhalten.
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e Es wird ausschlieBlich in den Computer eingelesen. Zwischenzeitenzettel werden nicht zur
Verfligung gestellt. Die Zwischenzeiten werden nach dem Wettkampf auf der Website der
Veranstaltung veroffentlicht.

3.11 Ergebnisse

e Ergebnisse werden nicht wahrend des Wettkampfes ausgehangt. Damit soll verhindert
werden, dass es zu Menschenansammlungen vor dem Aushang kommt.

e Die Ergebnisse werden nach dem Wettkampf auf der Website der Veranstaltung
veroffentlicht.

e Eserfolgt keine Siegerehrung.

3.12 Einhaltung der Regeln

e Die oben genannten Regeln sind jederzeit von den anwesenden Personen einzuhalten. Den
Anweisungen der Organisatoren ist Folge zu leisten. Bei Missachtung dieser Regeln droht die
Disqualifikation.

e  Zur Erinnerung der Teilnehmenden an die geltenden Bestimmungen werden
Hygienebotschafter eingesetzt.
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